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家家里里的的饮饮用用水水你你喝喝对对了了吗吗？？
大篷车进社区普及健康饮水方式，自来水除高温杀菌外还须过滤

本报9月21日讯(记者 刘
光斌 ) 20日，应市民要求，本
报大篷车进社区活动继续在漱
玉平民大药房张店联通路店宣
讲“饮用水知识”，普及自来水
饮用小常识。

活动现场，漱玉平民的工
作人员准备了家用自来水、社
区净水机所制作的过滤水及市
场上销售的矿泉水进行对比试
验。“试验的原理是当对水进行
电解时，水中的杂质，包括金属
元素矿物质、细菌等会逐渐结

晶。”工作人员孙振海一边向居
民介绍，一边将电解器放入以
上三种水中进行试验。

一分钟过后，本来看似清
澈的自来水中却飘满褐色絮状
物，其中伴有零星红色铁锈状
物质。而净水机所制作的过滤
水及矿泉水却呈淡淡的黄色，
两种水中并无絮状物的存在。

“一般来说，红褐色絮状物是水
中的铁离子作用下，与水中的
阴离子相互作用而形成的，絮
状物越多，代表水中的铁离铁

元素也就越多。”孙振海介绍
说，实验的结果表明，当前城市
居民日常生活的三大饮用水：
自来水，过滤纯净水及矿泉水，
虽然表面上都是澄清的，但其
成分却并不一致，因此比较科
学的方式是将自来水进行一定
过滤之后再加热使用。

对于实验的结果，居民们
感到非常惊讶，“没想到本来澄
清的水会产生那么多沉淀，倘若
直接加热来喝，真不知道会怎
样。”市民张德开(化名)称大开眼

界，今后将尽可能仔细选择饮用
水。

活动中，漱玉平民的工作人
员还用厂商提供的净水机为市
民现场制作了过滤水，经过电解
检测之后，与矿泉水类似，铁锈
等杂质成分大大减少，而微量元
素则被保留。“试验的目的是为
了提倡健康的饮水方式，任何种
类的水，都要进行一定的检测，
在高温杀菌的传统处理方式之
外，渐渐形成将水过滤之后再饮
用的习惯。”孙振海表示。

本报9月21日讯(记者 刘光斌)
20日，本报大篷车进社区活动还

利用厂商提供的净水机为居民免费
提供过滤水。据悉，活动自9月14日
在漱玉平民大药房张店联通路店开
始以来，受到周边居民的热烈欢迎，
每天都会出现排队预订的场面。

据了解，目前大篷车免费发放
过滤水活动仅在漱玉平民大药房张
店联通路店举行，主办方淑玉平民
大药房在此次活动中向周边居民发
放了1000多张水票，平均每人15张
左右。凡是获得水票的居民可凭借
水票，使用自家准备的10升装水桶
前来接水。“10月份过后，淑玉平民
大药房在中心城区的4家店将会全
部启动该活动，到时候，大篷车将会
向更多市民发放水票。”淑玉平民工
作人员孙振海介绍说。

过滤自来水免费供

10月后全面启动

市面上有很多品牌净水机，其
价格大多在千元甚至几千元以上。
其实，求人不如求几，净水器的原
理其实比较简单，日常生活中的材
料也可制作成简单的净水器。

市民可以自备的材料大体为：
塑料可乐瓶，纱绳，水龙头套，橡皮
管，纱布，橡皮塞，活性炭，ABS胶
水，麦饭石，玻璃导管，胶带纸。其
次便是钻子和剪刀。

制作过程，首先取一只塑料可
乐瓶，去掉底部硬座，在瓶底用烧
红的钻子钻十几个小孔，瓶口塞上
带玻璃导管的橡皮塞，做成过滤
器!。其次，另取一只塑料可乐瓶，剪
去带硬座的部分，在瓶盖上钻一小
孔，作为出水口，做成盛器。 然
后，在甲瓶离瓶底15～18cm处涂上3

厘米宽的ABS胶水。在乙瓶底部内
壁上涂上宽为4cm的ABS胶。待胶
水稍干后，将底部蒙有一层纱布的
甲瓶套入乙瓶内，用透明胶带纸粘
住两瓶衔接处，并用纱绳加固。
再者，在甲瓶玻璃导管的一端连接
橡皮管，橡皮管的另一端与水龙头
套相连。最后，在甲瓶内装入500g活
性炭，乙瓶内装入10g麦饭石，并在
出水口处蒙一层纱布，简易净水器
就做成了。

教你用简易材料

自制净水器

过滤自来水最好用净水设备

据了解，按照我国现在的
自来水国家标准，出厂水中的
杂质及有害物质含量可基本
达到无害，然而实际情况中，
自来水从供水厂抵达千家万
户需要经过漫长的输水管线，
有的管线因时间较长而生有
铁锈或滋生细菌，因此实际上
居民家中水龙头流出的自来
水，水质已然降低。

“因此，自来水实际上不

能直接饮用，否则某些情况下
的水源二次污染会对人体造
成重大危害。”孙振海介绍说，
倘若水质发生问题，即便简单
的烧开也不会去除水中的重
金属，因此，对自来水进行过
滤，便成为一种较为稳妥的饮
用方式。对自来水的过滤方法
有很多种，现在较为常见的便
有社区净水机、家用净水器等
多种方式。

半数市民认为将水烧开便是消毒

“家里的习惯使用自来
水，烧饭、泡茶都是直接烧开
自来水来用。”今年60岁的张德
开说，从记事起，家中的长辈
便告诫，生水要煮开才能饮
用，而自己小时候喝凉水坏肚
子的记忆也提醒他，凡是入口
的水都必须经过高温处理。

记者在参加活动的居民
中做了一项调查，随机采访了
10位居民，了解其家庭用水情
况，结果显示，有5位居民直接

饮用煮沸自来水，另外5位居民
中，有2人使用桶装水，2人使用
社区净水机过滤水，而有1人则
在家中安装了自来水过滤器。

漱玉平民工作人员孙振
海介绍说，将水煮沸可有效杀
灭细菌已成为市民共识，但自
来水中的杂质很难通过煮沸
来有效去除，这成为市民饮水
方式上容易忽略的隐患，只有
部分居民对自来水加以过滤
之后再进行煮沸使用。

自自来来水水烧烧前前过过滤滤一一下下更更健健康康
专家提醒：部分自来水在传输中可能混入杂质

现代城市居民生活中的日常饮用水种类繁多，比较普
遍的就有自来水、桶装水、社区净水机过滤水、品牌矿泉水
等。然而传统上，大多数居民对饮用水的处理方式仍以加
热为主，综合运用过滤、加热等多种方式处理的家庭比例
仍然较小。

工作人员使用电解方式对不同饮用水进行试验。
本报记者 刘光斌 摄

孙振海提醒市民，自来水在
饮用之前，须先及时观察其水质
变化：首先要观察水的颜色，看
其是否出现异常颜色或浑浊，有
无异物；其次是闻水有无异味，
例如土腥味、金属味、青草味等。

“一般来说，清晨居民打开
水龙头，并没有先观察水质的习
惯，且往往打开水龙头便使用。

事实上，这时水中的杂质是最
多的时候，部分情况下还可闻
到金属味等异味。”孙振海提
醒市民，饮用自来水前，不管
是每天清晨用水还是长时间
未使用自来水，都要先打开自
来水龙头，让水流一会儿。放
掉的水不要白白浪费，可以用
于清洁卫生等。

清晨自来水先流一会再用

本报记者 刘光斌

9月22日世界无车日来临之际黄河龙携手92 . 6举办“金秋骑行红莲湖”活动

低低碳碳骑骑行行 乐乐享享生生活活
本报讯 9月20日，黄河龙集团

携手92 . 6音乐广播共同主办的“黄
河龙超柔1948·金秋骑行红莲湖”活
动在淄博汇金大厦隆重开幕。来自
张店、桓台、博山、淄川、周村、沂源
等地的近500名骑友参加了本次骑
行活动。

本次活动特别倡导“低碳骑行
乐享生活”的主题，希望大家在

工作生活的忙碌之余，都能用骑行
的方式享受健康生活的乐趣。9月22

日为世界无车日，黄河龙也希望通
过此次活动倡导更多的人加入到
健康骑行的活动中，为保护身边环
境尽自己的一份力量。

上午9时，骑行活动正式开始。

身穿黄河龙超柔1948红色领骑衫的
骑手们分成4组，浩浩荡荡地从汇
金大厦集合出发，沿柳泉路向北骑
行到达红莲湖风景区，欣赏碧波红
莲的金秋美景，最后再骑行到达山
东黄河龙酒厂参观和品尝美酒。

山东黄河龙集团起始于1922年
的强恕堂酒坊，现已成为我国北方
著名的白酒酿造基地，是山东省最
早和连续不间断生产时间最长的
白酒企业。上午10时，骑友们在锣
鼓声中骑行进入了山东黄河龙集
团，参观了办公厂区，并参与微信
互动活动，领取了黄河龙精心准备
的精致小瓶黄河龙超柔1948酒礼
品。作为黄河龙系列的新锐产品，

超柔1948秉承了“老坊酿造、绵柔地
道”的绝佳口感，专业团队的设计
打造，完美的细节追求，带给了骑
友们不一般的口感。到黄河龙还能
品尝到具有30年、10年以上窖龄的
陈年老酒、自酿的芝麻香型白酒
等，很多骑友都大呼过瘾。通过在
休息区看到了黄河龙历史文化的
专题片，骑友们从更深层次地了解
了黄河龙的历史渊源。

活动结束后，黄河龙集团总经
理助理毛成荣接受记者采访时说：

“黄河龙集团在追求自身发展的同
时，没有忘记承担的社会责任，今
后我们会积极参与社会公益活动，
尽自己的最大努力回馈社会。”
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