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多数口腔疾病皆因日常护理不当，淄博口腔医院医生教市民如何刷牙

33岁岁以以下下儿儿童童慎慎用用含含氟氟牙牙膏膏

本报9月21日讯(记者 樊伟宏
通讯员 门晓丽 孙艺萌 ) 近

日，张店区中医院开展了重特大疾
病救助募捐活动，得到了全院医务
工作者积极响应。

本次活动主要为重特大疾病如
恶性肿瘤、中末期尿毒症、重症血友
病、儿童白血病等因病致贫家庭实
施救助。医院全体干部职工主动伸
出援助之手，踊跃参与，奉献爱心，
共募集善款25030元。党支部书记、
院长张方祥表示，多年来医院热情
支持慈善公益事业，多次积极参与
慈善募捐活动，竭力为弱势群体奉
献爱心。一笔笔捐款凝聚了医院全
体干部职工对特大疾病救助者的无
限关爱之情，彰显了医院白衣天使
颗颗爱心和无私奉献精神。

张店中医院开展

重特大疾病救助募捐

本报9月21日讯(记者 樊伟宏
通讯员 李爱学 赵丽娅) 近

日，在山东中医药大学医疗集团首
届理事单位第一次会议上，淄博市
中西医结合医院(市八院)入选该集
团常务理事单位，这也是淄博唯一
一家入选的市属医院。

淄博市中西医结合医院加入
山东中医药大学医疗集团后，将坚
持创新、务实、合作、共赢的理念，
不断放大合作效应，实现优势互
补。同时还将发挥三级甲等医院的
人才、技术和管理优势，有计划、有
步骤、有重点地开展各类人才培
养、学科建设，打造中西医结合优
势特色，提高医疗服务质量，切实
为群众服务，推动淄博中医药事业
的不断发展。

市八院加入山东

中医药大学医疗集团

女子因纠纷患抑郁症

市五院施术成功治愈

本报9月21日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 孙秀珍 ) 近
日，滨州惠民的焦女士向淄博
市五院内观病区赠送锦旗，再
三表达对病区主任、主治医师
及其他医护人员的感激之情。

据了解，焦女士家庭经济
条件较差，半年前又因故与他
人发生纠纷，由于自身过错，被
判赔偿对方几万元，这对本不
宽裕的家庭来说简直就是雪上
加霜。焦女士因此变得情绪低
落，一心寻死，曾喝过农药，幸
被及时发现抢救过来。丈夫无
奈之下带着她前来淄博市五院

就诊，被诊断为抑郁症。
刚入院时，焦女士整日躺

在床上，抑郁症状严重，情绪
十分低落。病区针对焦女士的
情况，积极请上级医师会诊，
并从生活上关心她，进行心理
疏导。其间，同病区一位患者
家属得知焦女士的家庭状况
后，还帮助焦女士的丈夫就近
谋到了工作。病区也为其丈夫
安排了一张床位，方便他照顾
焦女士，焦女士情绪渐渐有所
好转，经过一个多月的治疗，
截至目前，焦女士已病情痊愈
出院。

9月20日是第26个全国“爱
牙日”，当日，淄博口腔医院开
展公益惠民活动，得到市民的
积极响应，近千名市民来到医
院参加了种植牙惠民、免费窝
沟封闭、儿童涂氟等公益服
务。据了解，近几年来牙龈出
血、牙周疾病的发病率高达
97%以上，主要原因与口腔的
日常护理不当有关。据口腔医
院相关医生介绍，常见的口腔
疾病多数与不能正确的刷牙
有关。

刷牙每天最少两次

研究表明，不论采用何种牙膏
刷牙，刷牙之后8小时，牙面残留菌
斑会恢复到刷牙前水平。也就是
说，不论哪个时间点刷牙，8小时候
都要再次刷牙，因此，每天最少应
刷牙2次，其中，睡前刷牙最重要，
如果能够饭后漱口、刷牙，可以干
扰菌斑的形成，更有利于保持口腔
清洁，且刷牙时间至少应为2分
钟。。

但是，据口腔医院医生介绍，
大多数市民的刷牙方法并不正确。
刷牙方法多数都包括旋转、拂刷、
颤动三个基本动作，常用的刷牙方
法包括：水平颤动拂刷发、圆弧刷
牙法。按照一定的顺序刷牙，面面
刷到，每次牙刷放置在1-3颗牙面
上，每个部位至少5-10次，然后移到
下一个相邻部位，两个位置之间有
重叠，力量轻柔，使牙菌斑从牙面
松脱，然后通过拂刷与擦洗达到清
除牙菌斑的作用。

需要注意的是，刷牙容易遗漏
上下颌最后一颗牙远中面、临近缺
牙间隙的牙面，上下颌牙的舌、腭
面，排列不齐的牙及异位萌出的
牙。牙与牙之间的位置，也就是牙
间隙，最好配合使用牙线、牙间刷
清洁。另外，口腔清洁也应包括舌
面清洁，可以减少口腔食物残渣与
微生物数量、延迟菌斑形成。

选择牙膏应摩擦力适中

市面上的牙膏、牙刷品种
越来越多样，哪种更适合自己？
对此，医生表示，选择牙膏时，
应选择正规厂家、牙膏应细腻，
黏稠度及摩擦力适中。

一般来说，市面上的牙膏
可以分为普通牙膏和功效牙膏
两类。普通牙膏基本成分包括
摩擦剂、洁净剂、润湿剂、胶黏
剂、防腐剂、甜味剂、芳香剂、色
素和水，这类牙膏未添加特殊
成分，适用于所有人。而功效牙
膏包括：含氟牙膏、抗菌牙膏、
抗过敏牙膏、增白牙膏、中草药

牙膏等。
含氟牙膏能促进牙釉质矿

化，加强防龋能力，3岁以上儿
童或成人使用，3-6岁儿童使用
含氟牙膏应控制用量，避免误
吞。抗菌牙膏：添加了抗菌成分
或其他生物制剂、具有帮助减
轻或抑制牙龈炎症的作用，但
要治疗牙龈炎、牙周炎，还要到
医院接受正规的检查和治疗。
抗菌牙膏不应长期使用，最好1
-2个月便更换，以免造成口腔
菌群失调。抗过敏牙膏，通过堵
塞暴露的牙本质小管，阻隔外

界刺激，减轻牙本质过敏症状，
适用于牙龈萎缩、牙齿磨耗、酸
蚀等因素引起的牙齿敏感患
者。增白牙膏：主要针对日常饮
食或吸烟带来的牙面外源性色
素沉积，适用于喜欢吸烟、喝
茶、喝咖啡的人群，对于氟斑
牙、四环素牙等内源性着色牙
无效。中草药牙膏是在普通牙
膏基础上添加了黄岑、田七等
中药成分，是否具有宣传中的
缓解牙龈炎症或防龋的作用，
尚需要更多更高质量的实验研
究证实。

牙刷刷毛建议选择中度或软毛

选用刷毛硬度适当的牙
刷，应用较轻柔的力量刷牙，
一般不会引起牙釉质的损伤。
相反，刷牙用力过大、牙刷刷
毛过硬，则可能损伤牙釉质，
例如锲状缺损、牙面磨损等。
医生表示，对于牙刷来说，基
本要求为刷头小、刷毛硬度为
中度或软毛，刷柄容易把握。

对于不能掌握正确刷牙方法
的人，可以适当选择交叉刷毛
的牙刷或电动牙刷。舌苔多的
人，可选择有舌苔清洁器的牙
刷。另外还有一些牙刷针对口
腔特殊解剖情况或修复体设
计，如正畸刷、牙缝刷、义齿
刷，可以根据具体情况组合使
用。

同时，医生提醒，在儿童
不同阶段，应选择使用不同类
型的牙刷；6个月-2岁，指套型
牙刷、宽柄软毛的儿童牙刷；2
-4岁，引起孩子刷牙兴趣、利
于儿童握持、不滑的、小头软
毛的卡通牙刷；5-7岁，末端刷
毛长的牙刷；8岁以上，交叉刷
毛、末端动力刷毛的牙刷。

男子不慎卷进收割机

忙秋收勿忘人身安全

本报9月21日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 王雷 于永梅)

9月19日8时38分，淄博市医疗
急救指挥中心接到报警称，在
桓台县索镇耿桥村，有一男子
被卷进收割机里受伤。

接到报警后，指挥中心速
派桓台县中医院出车救护。据
医院出诊人员介绍：伤者在用
收割机收割玉米时，因有杂物
缠到了收割机的轮子上，伤者
在没有让收割机停止运行的情
况下，去取收割机轮子上的杂
物。结果先是自己的衣服被卷
到了收割机里，然后随即把人

也带到了转动的收割机中，导
致伤者左上肢和面部受伤，颈
部撕裂伤。截至目前，医院正在
对伤者做进一步治疗。

指挥中心工作人员提醒，
农民朋友们在忙于秋收同时，
一定要注意安全。特别是在清
理和维修农机农具时，一定要
先把机器停下来，再进行处理。
千万不能抱有侥幸心里，把安
全抛到脑后。近几日，市医疗急
救指挥中心经常接到类似这种
在秋收过程中受伤的案例，希
望市民在秋收季节享受丰收喜
悦的同时，也时刻注意安全。

食食品品加加工工作作坊坊国国庆庆起起建建台台账账
有助于规范食品加工行为，接受社会监督

本报9月21日讯(记者 樊伟
宏 通讯员 朱海升) 近日，
市食药监局为切实加强食品加
工小作坊监管，研究制定了《淄
博市食品加工小作坊备案暂行
办法》(以下简称《办法》)，自2014

年10月1日起实施，有效期至2016

年9月30日。
暂行办法明确了适用范围。

依照法律法规，在本市行政区域

内，从事食品加工，有固定场所，
从业人员较少，加工规模小，采
用传统工艺加工，无预包装或简
易包装，销售范围固定的食品加
工单位和个人，要实行备案管
理。食品加工小作坊开办者是食
品安全第一责任人，对加工食品
质量安全负责。食品加工小作坊
应当具备下列条件：加工场所周
围应无有害气体、烟尘、粉尘及

其他污染源，场所内垃圾应密闭
存放；应具有与加工食品相适应
的设施、设备，并符合相关卫生
要求；存放原辅材料、成品(半成
品)及包装材料的库房，不得存
放有毒、有害及易燃、易爆等物
品；应建立管理台账，详细记录
包括原(辅)料进货来源、数量、食
品销售等信息，以及食品添加剂
使用记录等；应使用食品用包装

材料和容器包装食品；从业人员
应取得健康查体证明后方可上
岗，并每年体检一次，从事直接
入口食品经营活动的从业人员，
应符合《食品安全分法》第三十
四条的规定；法律法规规定的其
他内容。

此外，食品加工小作坊应签
署《食品安全承诺书》，并明示于
醒目位置，接受社会监督。

本报记者 樊伟宏
通讯员 郭艳

本报9月21日讯(记者 樊伟宏
通讯员 孙建博) 日前，市七院

护理部对2014年新聘用护士及实习
生共计23人进行了岗前培训。

培训内容上涉及医院概况、护
理应知应会、护士礼仪与行为规
范、护士条例解读、护士基本素质
要求、护患沟通技巧、基础护理、护
理风险的防范等内容，紧密结合临
床实践，实用性强，利于新入职员
工及实习生们从学生到临床护理
人员的角色转变、为他们即将走上
临床护理岗位奠定良好基础。

市七院开展护理部

新护士岗前培训

本报9月21日讯(记者 樊伟宏
通讯员 田秀美) 近日，淄博科

技局工作人员和专家组成员在淄
博市妇幼保健院共同对儿童保健
科的两项科研项目进行了科技成
果鉴定。

鉴定会上，课题主研、儿童保
健科黄晓玲主任详细介绍了两项
科研项目，从立项到开展，直到鉴
定的过程，着重介绍了科研项目的
创新性和对儿童健康的促进作用。

与会的各位专家和领导认为
这两项科研成果达到国内先进水
平，对我省儿童保健事业具有巨大
的促进作用。

妇保院两科研项目

通过市科技成果鉴定
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