
本报讯(记者 李虎) “十一”
期间本报读者卡(信联卡)将与三联
商社西门店联合为广大读者朋友带
来一场家电盛宴，读者卡持卡用户
将享受充值满额返还卡值等一系列
购物优惠。

“省钱又便捷，跑高速、加油、购
物还能打折，确实很好用 !”去年以
来，信联卡一经面世就受到广大消
费者的欢迎。信联卡是经央行批准
的具有第三方支付牌照的多用途预
付卡，融合了鲁通卡、购物卡的所有
功能。持信联卡可在京津冀鲁晋五
省市高速公路一卡畅行，并享受通

行费9 . 5折优惠。三联商社西门店位
于济南市黄金商圈，地理位置优越，
各大著名品牌云集，深受广大消费
者喜爱，多年以来一直是人们选购
家电不可不去的商家。

10月1日至3日，读者卡(信联卡)

将在三联商社一楼、三楼、四楼举办
“卡充值返好礼”活动。单张读者卡
(信联卡)充值1000元至2000元，可获
得返8元卡值返还；读者卡(信联卡)

充值2000元(含)至3000元，可获得返
18元卡值返还；单张读者卡(信联卡)

充值3000元(含)至4000元，可获得返
28元卡值返还；单张读者卡(信联卡)

充值4000元(含)至4500元，可获得返
38元卡值返还；单张读者卡(信联卡)

充值4500元及以上，可获得返50元
卡值返还，以上购物充值可免收卡
成本。

此外，双方“十一”期间还将举
办社区预约认筹活动。9月29日前，
消费者至三联商社认筹接待处预存
10元即可获价值500元店庆礼金卡
一张，9月30日-10月3日期间凭礼金
卡购物可享特惠。

读者卡(信联卡)办卡网点:
1、济南市泺源大街6号山东新

闻大厦1楼，电话：58763269。
2、济南市旅游路25966号山东

高速大厦一楼 (鱼翅皇宫大酒店西
邻)，电话：67893688。
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上上门门订订报报，，还还送送健健康康大大礼礼
本报社区读者节启动，现场订报可获赠千元健康服务

本报讯(记者 王若松
实习生 刘霄云 刘姝辰)
20日，“齐鲁晚报·生活日报社
区读者节”首站在名士豪庭社
区举办，丰富的活动吸引了众
多居民参与。即日起至12月底，
只要您在“齐鲁晚报·生活日
报社区读者节”期间现场订阅
2015年度的齐鲁晚报，就有机
会获得我们为您准备的千元
健康大礼！

从心脑血管疾病基因检
测，到体脂检测，再到类胡萝
卜素检测、专家义诊等等，总
之，各种身体健康检测项目
全部免费送给您！

本次订报送健康活动是
由齐鲁晚报联合如新(中国)

日用保健品有限公司推出
的，旨在回馈广大读者朋友
长期以来对齐鲁晚报的厚
爱，让您在看报的同时享受
一站式的健康服务。

20日，我们的订报送健
康活动首先在名士豪庭社区

拉开帷幕，来自名士豪庭的
众多读者纷纷在现场订报并
体验了我们送到家门的免费
一站式健康服务。首站获千
元健康礼包的是读者姜泽
旭。

“来，我也测测自己是什
么基因类型！”第一个订报的
曹阿姨伸出手来笑着说。“我
们现场为您抽血，一周内就
能出报告，出来后我们将第
一时间把检验结果告诉您，
并为您提供健康生活指导建
议和健康管理方案。”抽完血
之后，工作人员告诉她。

记者了解到，心脑血管
疾病基因检测，又叫APOE基
因分型检测，市场价近千元。
它是通过对血液中提取的
DNA进行检测、分析和结果
统计，从而确定您有无心脑
血管疾病的易感基因，同时
进行心脑血管疾病风险评
估，并进一步从生活习惯、饮
食、运动、常规体检等多个方
面为您提供个性化的健康生
活指导建议和健康管理方
案，从而尽可能地让您提前
预防，远离心脑血管疾病。

除了APOE检测之外，体
脂检测也受到了居民朋友的
厚爱，山东师大化学院一米

阳光志愿者社团的大学生作
为读者节志愿者，指导大家
站上体重身体脂肪测量器并
平抬双手进行检测，上肢脂
肪率、下肢脂肪率、躯干脂肪
率、脏器年龄等全都一览无
余。“您都50多岁了？真不像，
没有多余的脂肪，脏器也非
常年轻！”志愿者林秀崇为范
女士检测后说。

记者在现场还注意到，
参与活动的读者除了名士豪
庭的居民之外，还吸引了周
边小区的业主前来参加，“我
们是齐鲁晚报的忠实读者，
看到报纸上说读者节能现场
订报就赶过来啦。你别说，今
年这健康大礼真是太给力
了，没白来！”来自正大城市
花园的一位业主高兴地告诉
记者。

本次活动的全程公益支
持单位如新已于近日正式启
动了“如新健康中国行”全国
系列活动。该活动将于9月至11

月在全国7大区域共15个省市
同步举行，帮助大家提高健康
意识，同时赋予更多人提高生
活品质的力量。

另外，下次社区读者节
将在解放路社区举办，敬请
关注。

自20日本报“订报送健康”
活动开启以来，专家义诊这项
健康大礼深受广大社区居民喜
爱，大伙儿纷纷表示，在自己家
门口就能看医生，而且还是免
费的，真的是既省钱又省心！

20日，在名士豪庭社区为
读者们进行免费义诊的是山东
中医药大学附属（施尔明）眼科
医院和济南骨科医院的医师和
验光师，其中山东中医药大学
附属（施尔明）眼科医院带来了
电脑验光仪、裂隙灯等医疗器
械，而济南骨科医院的医师也
特意带来了骨密度检测仪，现
场为大家测量骨密度，并对社
区读者进行一对一健康指导。

70多岁的孙阿姨患有膝关
节炎已经很多年了，“走路多了
膝盖会难受，吃过一些药，效
果都不明显。”她说。为她义诊
的刘医生建议她对膝盖进行
正位和侧位的拍片，然后再确
定治疗方案。在得知孙阿姨有
打太极拳的习惯后，刘医生又
再三叮嘱她多活动没错，但太
极拳要少打，即使打拳也不要
蹲得太深，否则对膝盖不好。

“阿姨，您骨质有些疏松，
要多补钙！”另一边的秦阿姨
在现场测量了骨密度后，工作
人员告诉她。此外，记者注意
到现场来检测视力的人也不
少，据现场的眼科专家介绍，
除了少年儿童之外，老年人也
要定期检测视力，“一上午的
时间就检查出来3例白内障，都
是老年人。上了年纪的朋友更
应该定期检查，一旦发现病变
好早治疗。”

家门口就能

免费看病

20日的社区读者节上，齐
鲁公众服务中心的签约家政
公司——— 济南百乐邦家政公
司走进名士豪庭社区，为小区
居民提供了现场免费清洗蔬
菜服务，体验过的居民纷纷称
赞：“嗯，机器洗出来的黄瓜就
是格外好吃！”

担心吃的蔬果有农药残
留是目前困扰不少家庭的一
大问题，为了让小区的读者朋
友能摆脱困扰，体验现代科技
带来的品质生活，并传递低碳
生活理念，在活动现场,百乐邦
特意为读者们带来了一款神
奇的绿色食品还原机。

工作人员分别使用绿色
食品还原机清洗了西红柿、黄
瓜、西兰花等蔬菜，并请在场
的读者们品尝对比普通方法
清洗和用绿色还原机清洗的
同一根黄瓜，大伙儿一致表
示，用机器洗出来的蔬果口感
确实不一样，“用绿色食品还
原机清洗的黄瓜格外好吃，更
脆、更甜，涩味也没有了。”闫
女士边品尝边点着头说。

百乐邦家政公司还为大
家带来了各种家政福利。从母
婴护理到育婴早教，从养老护
理到医院陪护等都有，而且活
动当天，预约百乐邦所有的家
政服务均打八折。据公司有关
负责人介绍，目前百乐邦还专
门为老年人成立了日间照料
中心，从去年11月开始免费为
大家开放，免费为老人提供健
身器材、床、足疗机等活动器
材。

本组稿件采写/本报记者
王若松 实习生 刘霄云
刘姝辰

“机器洗出来的

黄瓜格外好吃”

本报讯(记者 王若松
实习生 刘姝辰 刘霄云)
20日举办的社区读者节上，
“绿之源”家电清洗、黄马褂
曹操到家政、济南三帮家政
等齐鲁公众服务中心签约单
位纷纷走进社区，免费为社
区居民提供各种优质的家政
服务，受到小区居民的热烈
欢迎。

作为家电清洗行业专家
的“绿之源”家电清洗，在活
动期间免费为社区居民清洗
饮水机等小型家电。

20日上午9点左右，活动
一开始“绿之源”就吸引了不
少社区读者的眼球，读者张
先生踊跃报名，将自己家的
饮水机抱了下来，并和在场
的邻居们一起见证了饮水机
清洗的全过程。“之前只知
道饮水机长期不清洗会有污
垢聚集、滋生细菌，对身体
有害，但不知该如何处理，
索性就一年换一个新饮水
机，挺浪费的，这下好了可
算是找着门路了！”看着自
己焕然一新的饮水机，张先
生笑得合不拢嘴，并表示一

定要向自己的亲朋好友和邻
居推广。

与此同时，现场不少读
者抓住了读者节期间一些家
政服务项目特价的机会，预
定了上门清洗油烟机等服
务。在清洗之余，“绿之源”工
作人员还在现场进行了一些
家电清洗常识的普及，告诉
社区的读者朋友们平时使用
家电时的注意事项，以及定
期做清洗保养的必要性。“比
如长期使用饮水机而不清
理，饮水机里面的热胆内壁

就会附着斑斑锈迹和厚厚水
垢，这便为细菌滋生提供温
床。不断繁殖的细菌会引发
消化、泌尿、神经系统等多种
疾病，而且更加耗电，缩短饮
水机寿命。”他说。

黄马褂曹操到家政和济
南三帮家政等齐鲁公众服务
中心签约商家也在活动现场
为社区居民提供一些家政预
约服务，并献上了多重好礼。
记者注意到，小区很多有宝
宝的家庭纷纷找到三帮家
政，预定月嫂和育婴师。

免免费费清清洗洗家家电电 优优惠惠预预约约服服务务
齐鲁公众服务中心签约单位读者节献爱心

只要您在社区读者节期间现场订阅齐鲁晚报，就有机会获得千元健康大礼！本报记者 周青先 摄

齐鲁公众服务中心签约单位免费为社区居民清洗小家电。
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