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春走芳草地、夏绕碧莲池、秋赏芦花黄、冬观万鸟飞——— 这是洪泽湖湿地四季最贴切的写照。洪泽湖大湿地保护区是是
集生态休闲、会议观光、科普教育等功能为一体的旅游景区，是国家4A级风景区。当十一假期来临之时，只要走进洪泽湖
湿地，就走进了诗意的栖息，在大湖湿地、水韵洪泽的旖旎画卷中，种种美景，尽收眼底……

水生植物园总面积500亩，是华
东地区水生植物品种最多、种类最全
的水生植物园，被称作洪泽湖的私家
花园。全园分为一馆一园五区，分别
是水生植物馆、珍品园、精品区、版
图区、垛田区、谷堆区、梯田区，拥
有美人蕉、梭鱼草、印度红睡莲、王
莲、萍蓬草、千屈菜、南美天胡荽等
几百种名贵水草植物。

精品区拥有各式特色水生植物
128种，它们或沉于水底，与鱼儿嬉
戏；或浮于水面，与蜻蜓玩耍。游客

穿行其中，尽收欢快乐动美景。在垛
田区，高大挺拔的挺水植物不单单有
着美丽的外表，它们更是各显神通，
再力花植株高大美观，硕大的绿叶形
似芭蕉，有水上天堂鸟的美誉，可以
净化水质；珍品园中名曰“长喙毛茛
泽泻”的两盆叶子，虽不起眼，却是
全园最珍贵的品种，被称为“植物中
的大熊猫”。芳泽台是园中制高点，
近看300种各色水生植物千姿百态，
远眺大湖湿地美景心旷神怡，定能感
受到湿地带来的那份清新自然。

湿地芦苇迷宫总面积1万亩，由
60条、总长30公里的河汊贯通组成，
是华东地区面积最大、景色最美的芦
苇迷宫，与苏州沙家浜、河北白洋
淀、湖北洪湖并称中国四大芦苇荡。
迷宫内曲径通幽，花香袭人，水鸟傍
芦苇而游，荷花伴鱼蟹而戏。

十一长假走进芦苇迷宫，游客可
以撑起一个竹筏，向芦苇更深处漫步。
坐船畅游其中，移步换景、时光穿梭，
恍若世外桃源， 湿地之美，尽在芦苇

迷宫。芦苇丛中，丹顶鹤、东方白鹳、黑
鹳、大鸨等许多国家一级保护动物栖
息于内，与芦苇、游客构成天地合一的
完美和谐画面。总之，当置身于芦苇迷
宫的画卷中，既可享受水路九曲十八
弯、芦苇恍若青纱帐的绝世美景，也是
一次感受厚重文化传承、重现抗日战
争场景、展示泗洪生态文明和体验神
奇大湖传说的穿越之旅，张爱萍战斗
地、新四军临时指挥所、神探狄仁杰查
案之处咸鱼坊点缀其中。
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高标准国际垂钓中心
洪泽湿地国际垂钓中心占地约2000亩，

按照国际垂钓协会官方标准建造，分休闲
垂钓区、竞技垂意的秋季，带上家人或朋友
一起走进洪泽湖湿地垂钓中心，共同分享
休闲垂钓带来的乐趣，对于增进友情、亲情
都有着很好的积极作用。

在这里不只是单调的垂钓，还有很多
有趣的竞技垂钓活动。在最近刚结束的洪
泽湖湿地开塘友谊邀请赛中，来自社会各
界的垂钓爱好者积极参与，也为许多游客
献上一幕幕精彩的瞬间。在垂钓中心周边也
有许多配套的游玩设施，温泉度假村拥有完
备的休闲休息功能，为游客提供热情和优质
的服务；放眼湿地，可途经白鹭桥、牡丹园、
梅园、芍药园、观鸟台、九月湖、龙门桥、百合
桥等景点，目不暇接、美不胜收。相约白鹭
桥，可见一群洁白的天鹅在水面自由自在
地游着，十分惬意，场面和谐温馨。

品味“洪泽湖大闸蟹”
中国的大闸蟹产地很广，北到辽河，南到

闽江，其中最好的是长三角地区，而长三角地
区又以江苏的最好。江苏南部地区以阳澄湖为
代表，历史上称为“吴蟹”；北部地区以洪泽湖
为代表，历史上称为“淮蟹”。所以，以洪泽湖为
代表的淮蟹与以阳澄湖为代表的吴蟹，是中华
绒鳌蟹的南北双雄，两大极品。洪泽湖所在地
气候不冷不热，不湿不燥，最适合大闸蟹生长。
加上洪泽湖是活水、流动的水，再加上近几年
大打科技牌，养大蟹、养肥蟹、养生态蟹、养规
格蟹，从水体到餐桌，保证了它的绿色生态和
质量安全。洪泽湖大闸蟹具有“个大、色纯、金
爪、螯强”的外部特征和“膏肥、黄满、肉嫩、味
甜”的内在品质，是中国最干净的螃蟹。北宋

“苏门四学士”之一的张耒对家乡洪泽湖河蟹
就有“匡实黄金重，螯肥白玉香”的评价，生动
地反映出洪泽湖大闸蟹古今美味传承的优势，
以及古人对对洪泽湖大闸蟹美味的赞赏。
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