
菏泽进入老龄化时代

养养儿儿防防老老，，还还是是社社会会养养老老？？
社会养老逐渐兴起，高品质养老院受青睐
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“老吾老以及人之老”、“鳏寡孤独皆有所养”早在两千年
前，孟子就提出了老有所养的社会理想。目前，菏泽60岁以上
的老年人已达145万，老龄化形势日益严峻。近年来，菏泽大
力发展养老服务业，完善养老服务体系，力求让老年人能够
老有所养。随着老年人对养老需求的提升，一些集养老养生、
娱乐休闲为一体的综合性养老机构也正在筹建中。如今，能
够提供专人护理和专业医疗服务的养老机构越来越受到老
年人的欢迎，有些“医养结合”的养老院甚至一床难求。

家庭养老>>天伦之乐几成奢望
“孙子才1岁，为了方便照看

孩子就和儿子儿媳住在一起。”
61岁的菏泽市民张大娘和老伴
目前还和孩子住在一起，提起自
己的养老问题，她告诉记者，她
和老伴有退休金，有医保，儿女
也会给些零花钱，将来离开孩子
生活也不成问题。

“孩子都在外打工，俺老两
口的身板还行。”年逾七旬的李
大爷说，他和老伴一起生活，儿

女都不在身边，只有过年过节时
才能聚在一起。孩孙们不能承欢
膝下，享受天伦之乐对老人来说
成了最大的奢望。

“养儿防老”，从传统观念上
来说，大多数老年人上了年纪之
后都会选择投奔儿女，享受天伦
之乐以此来安享晚年。但随着家
庭规模变小等因素致使留守老
人增多，越来越多的老年人不得
不选择社会养老。

社会养老>>敬老院里安享晚年
“在这里每天有鸡蛋、有肉

吃，冬天冻不着，夏天热不着，吃
穿不愁。”在菏泽经济开发区佃
户屯敬老院里，正在喂鸽子的彭
大爷对记者说道。佃户屯敬老院
住着100多位老人，在这里老人
们都能得到精心照料。

“白天来这聊聊天、打打麻
将，中午有免费午餐，晚上回自
个家。”在佃户屯办事处张和庄

社区老年人日间照料中心，75岁
的陈大娘很乐呵。在这里，她和
社区其他空巢老人一起免费“入
托”：白天来日间照料中心，晚上
回家和家人团聚。

23日上午，记者来到民办的
九九老年公寓，在这儿住了6年
的吕奶奶告诉记者，她选择这家
公寓是长时间考虑后的结果，“价
格便宜、服务周到、伙食不错和有

伴儿不孤单，一住就是六年。”
近年来，菏泽市大力发展

养老服务业，通过建设中心敬

老院、城市社区老年人日间照
料中心、农村互助幸福院等养
老机构，每千名老人拥有床位

数达到26张，让无依无靠和空
巢、留守老年人能老有所养、安
享晚年。

高端养老>>“医养结合”受青睐
在传统观念里，养老院生

活的多是无人照顾的老人。不
过，随着近年来，兼具养生、养
老、休闲等功能的高端养老机
构的兴起，越来越多的老年人
愿意接受这种养老方式。

“住在这里有专人照料，还
能做针灸、推拿按摩，比在家
好。”87岁的韩豫老人已经入住
菏泽孝和护理院有半年时间
了。据老人讲，她患有心脏病、
冠心病等疾病，曾4次休克入

院，出院后身体一直不好，不能
下床走路，而入住护理院后经
近半年的疗养，不仅能行动自
如了，精神头也足了。

设有门诊、医养结合的昆
仑护理院在菏泽也算得上高
端养老院。记者采访时，院长
张淑不时接到预约咨询电话。
不过她说，目前床位已满，不
再接受预约。据了解，目前想
把老人送进高端养老机构的
子女不在少数，在菏泽高端养

老院“一床难求”已初步显现。
“对于养老机构，国家扶

持的力度越来越大了，但我认
为，养老还是得靠社会参与，引
进社会力量。”张淑告诉记者，
她经常去外地考察，外地很多
养老机构，有的和房地产相结
合，有的和旅游相结合，“而像
我们就是与医院相结合。”据了
解，医养结合的养老院已经成
为不少老年人入住的首选。

““医医养养结结合合””的的高高品品质质养养老老院院越越来来越越受受老老年年人人欢欢迎迎。。
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