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本报济南9月25日讯（记者
宋磊） 记者从济南铁路局了解
到，为缓解“十一”假日客流高峰
压力，济南铁路局将通过加开临
客、加挂车辆、车种代用、动车组
重联等措施增加运能，其中加开
16对临客列车。

今年“十一”假日铁路运输期
限为9月28日至10月7日。“十一”期
间，济南铁路局预计发送旅客370万
人次，日均37万人次，同比增长
8 . 4%。据悉，假日期间，济南局客流
主要以旅游、探亲、访友、购物和学
生流为主，出省直通客流主要集中
在北京、上海、西安方向，省内客流
集中在青岛、日照、烟台、菏泽等主
要城市之间。预计旅游、探亲客流
将于9月28日启动，10月1日旅游、探
亲、换季离校学生流叠加形成客流
高峰，7日将迎假日返程客流高峰，
预计高峰日发送旅客45万人。

为缓解假日运输压力，济南
铁路局将加开16对临客列车，分
别为：

济南至青岛北D6019/20次；济
南西至青岛D6025/26次，D6027/28

次；烟台至泰山K8298/5、K8296/7次；
济南至日照K8285/86次；济南至上
海虹桥G2527次；济南西至北京南
G2524、G486次；枣庄至北京南G180

次；青岛至北京南G660次；济南至北
京南G2602次；日照至上海K2502/3

次；济南至张家界Y265次；日照至
北京K2604次；烟台至北京K2086次；
青岛至焦作Y232/3次。

为方便“十一”假日旅客购票
乘车，济南局继续采用互联网、电
话订票优先策略，主要车站将坚
持24小时售票，并实行售取分离，
根据未取票人数及时调整取票窗
口数量。此外，铁路部门将利用官
方网站、微博、微信以及车站显示
屏等方式，及时发布站车服务、剩
余车票、乘车提示等资讯。

探路

济铁“十一”期间

增开16对临客
七七岁岁孩孩子子竟竟得得了了颈颈椎椎病病
大夫：这种情况已非个例，孩子玩电子游戏时间别太长

说起颈椎病，人们一般会认为这是中老年才得的病，殊不知，这种疾病已越来越低龄化，近日聊城
一名小年二年级的学生也得了这病。大夫说，儿童得颈椎病已非个例，这大多与孩子长时间盯着屏幕玩
游戏、上课坐姿歪歪斜斜等坏习惯有关。

本报记者 王尚磊

惊心病例

学童常喊头疼，一查是颈椎病
聊城东昌府区7岁的小刚

才上小学二年级，新学期开学
不久他就常常喊头疼。家长于
是带着他到医院神经内科检
查，医生没查出异常，询问了
小刚的生活习惯后，医生建议
他去看看骨科大夫。让小刚父
母意外的是，在东昌府区中医
院针灸推拿科，小刚被确诊患
了颈椎病。这么小的孩子也得
颈椎病？家长想不明白。原来，
小刚在幼儿园大班时就养成
了一个不好的习惯，上课常常

趴在桌子上，直到进入小学
后，这个习惯也没能改掉。

医生通过放松颈椎肌肉
和整脊疗法，一周后使小刚头
痛症状明显减轻。出院后，医
生嘱咐小刚加强体育锻炼，纠
正不良姿势。“大家普遍认为
颈椎病是中老年人得的病，但
这两年门诊上接诊的年轻患
者不在少数，今年就接诊了三
名小学生，此外还有七八名中
学生。”东昌府区中医院针灸
推拿科主任王成哲说。

专家析因

玩电脑、手机没节制很伤骨骼
医生介绍，患颈椎病的小

学生一般症状不重，及时治疗
和改正不良习惯后，可以恢复
正常状态，而有的年龄大点的
孩子，因不良习惯持续时间
长，颈椎病已接近中老年人的
程度。东昌府区中医院就曾接
诊一名初中生患者，这名初中
生的颈椎已出现生理曲度变
直的情况，犯病时颈肩僵硬疼
痛，无法再学习。原来这名学
生回到家中就迷恋电脑、手机
游戏，由于经常长时间低头造

成颈椎受伤。今年上半年该院
还接诊了一名高三学生，他持
续出现头痛症状，并伴有胸闷
心慌，恶心，严重影响了高考。

王成哲分析说，相比过
去，现在的孩子学习压力普遍
增大，而体育锻炼又明显减
少，加之孩子玩电脑、手机等
电子游戏常常没有节制，家长
不在时，一玩就是一两个小
时，这些都造成孩子的骨骼早
早就受到了伤害，这也是颈椎
病低龄化的最主要原因。

“长期低头的人颈椎病发
病率比普通人高4至6倍。”王成
哲介绍，每天使用电脑超过4
小时者，绝大部分脊椎都出
现了不同程度的侧弯。而长
期趴在桌子上学习，会使颈
椎长时间处于特定体位，不
仅 使 颈 椎 间 盘 内 的 压 力 增
高，也使颈部肌肉长期处于
非协调受力状态，颈后部肌
肉和韧带易受牵拉劳损，椎体
前缘相互磨损、增生，再加上扭
转、侧屈过度，更进一步导致损
伤，易发生颈椎病。

有的孩子喜欢把书本、纸张
斜置，进行“斜读”、“斜写”，医生
强调，这样的不好习惯不仅使颈
肌劳损，还会加速颈椎、颈椎间
盘损伤，出现一系列不适症状。

医生建议，学生上课的坐
姿应头离桌一尺，胸离桌一拳，
手离笔尖一寸。学习一小时后,
要有目的地让头颈部左右转动
数次。同时孩子自己多做扩胸
运动、耸肩动作。这种简易的锻
炼方法既可以缓解疲劳，又能
使肌肉发达、韧度增强,有利于
颈段脊柱的稳定性。

学习一小时后起来活动活动

专家提醒

你怎么老这么看
着我啊？

因为我得颈椎病了，
脖子拗不过来。
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