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如何应对压力

下周二专家支招

社区读者节

走进解放路街道
本报9月25日讯（记者 王若松 实习

生 刘霄云） 您订晚报我送健康，社区读
者节贴心服务送不停！27日（本周六），“齐
鲁晚报·生活日报社区读者节”第二站将走
进历下区解放路街道，届时除了免费家政、
有线电视缴费、免费法律咨询、免费专家义
诊等诸多品质服务外，现场还将有百脉泉
新产品邀您共享！在家门口就能享受这么
贴心的服务，快来参加吧！

活动当天，只要您在现场订阅2015年
齐鲁晚报，就有机会获得我们为您精心准
备的健康大礼———“心脑血管疾病基因检
测”，另外还有免费体脂检测和类胡萝卜素
检测等，价值千元，机不可失哦！

这么丰富多彩的服务等着您，27日上
午9点半，解放桥西北角解放桥广场，咱们
不见不散哦！

无人售报，大学生争献爱心
本报9月25日讯（记者 王

若松） 无人售报，诚信为本。
近日，记者走访各大高校发现，
学校教学楼入口处多了崭新的
无人售报栏，没有专门的工作
人员看管卖报，想买报纸的大
学生可以自觉投币读取报纸，
所有卖报所得的利润全部捐献
给在校贫困生。

记者注意到，无人售报栏由
宣传栏、放报平台和投币箱几部

分组成，放报平台上整齐地放置
了若干《齐鲁晚报》和《生活日
报》，不时有上下课的大学生路
过前来投币读报买报。

据了解，该项目是由当代
大学生义工网和大众报业集团
发行有限公司于2009年共同发
起的，如今已走过了6个年头，
2012年5月29日该公益项目已
推广到北京大学、清华大学等
北京高校。

本报9月25日讯（记者 张
璐） 为向市民提供正宗高品
质原产地沾化冬枣，本报今年
再次与沾化县政府独家合作，
举办2014年济南沾化冬枣节，
自9月27日（本周六）起至元旦
前后，每逢周六、周日在济南举
行大型原产地沾化冬枣直销活
动，本次直销活动所有的冬枣
均来自沾化冬枣原产地和主产
区——— 下洼镇，直销活动所有
的冬枣均为沾化县政府重点推
荐产品。

吃过本报与沾化县委、县
政府独家合作直销的正宗原产
地冬枣后，就知道“沾化冬枣看
下洼”这句话不是吹牛了。省城
市民矫女士说，去年吃到了本

报直销的沾化原产地冬枣，确
实觉得它的美誉名副其实。“那
种脆甜的口感真是难得！”

为保护山东著名农产品品
牌，为市民提供正宗高品质原产
地沾化冬枣，去年本报与沾化县
委、县政府独家合作，举办了大型
原产地沾化冬枣直销活动。

今年，本报与沾化县政府
再次合作，9月27日起在济南联
手发起大型直销活动2014年济
南沾化冬枣节。参加这次直销
活动的沾化冬枣，均来自沾化
冬枣的原产地和主产区——— 下
洼镇，参加冬枣直销活动的合
作社扩大到11家，为本次直销
活动提供的冬枣，为当地最优
质的产品。下洼镇镇政府承诺

承担起冬枣品质的检验、把关
职责。直销活动也将从原产地
田头，采摘装箱后直接运往济
南，送上市民餐桌。

参加本次活动的一家基地
负责人杨超介绍，他们的基地
种植面积在500亩左右，是沾化
冬枣原产地下洼镇当地最大的
种植基地之一。基地已经获得
有机转换产品认证证书。这家
基地的产品也因此成为沾化县
政府重点对外推介的品牌冬
枣，在济南市场，这个品牌的冬
枣只参与本报与沾化县政府的
直销活动。

购买地点：经十路16122号
（原山东报业大厦）

咨询电话：85193736

●●来来点点精精神神食食粮粮

本报9月25日讯(记者 李钢) “还有
座吗？我想参加下周二的健康大讲堂。”自
23日本报与省精神卫生中心联合举办的健
康大讲堂之心理健康讲堂开通免费抢座热
线以来，报名火爆。为让更多读者参与，经
协调又紧急增加部分座位，欢迎广大读者
30日下午2点半到山东新闻大厦2楼齐鲁风
情厅听讲。本报开通免费“抢座”热线
96706120，到场可免费获赠精美生命周刊
《健康服务手册》。

本次健康大讲堂特邀省精神卫生中心
心理专家张伯全开讲,讲座的题目是《正确
应对压力 ,使生活更美好》。张伯全博士多
年来一直从事心理治疗与精神病学的临床
治疗和研究工作。
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