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免费义诊活动将于10月下旬结束

术后畏光属正常

专家提醒要科学护理和用药

本报9月25日讯(记者 杨擎) 近
日，部分接受白内障手术的患者，给本
报打来电话咨询术后有哪些注意事
项。山东红十字眼科医院专家表示：患
者手术后早期会有不同程度的不适感
觉，如畏光、流泪、异物感等刺激症状
属正常现象，不必过度紧张。

“患者要注意休息，注意眼部卫
生，保持眼周清洁，点眼药水之前要洗
手。”山东红十字眼科医院专家说，术
后，由于刀口尚未愈合，会有轻微眼部
充血、畏光、异物感，这些症状均属正
常现象，两周后会逐渐消失。

此外，手术当天患者切勿打开眼纱
布，并平躺卧床休息，尽量避免咳嗽，如
有便秘不可用力，适当食用易消化食物。
手术次日打开纱布，不适应强烈光线时，
可戴墨镜遮挡强光。此外，应按照医嘱用
眼药水，尽量避免碰撞术眼，以免切口愈
合不良。

“术后初期不可过多用眼，白内障
术后要注意休息，并要随访检查，一周
内尽量不要洗头、洗澡，以免污水溅入
眼内。”专家说，患者在日常生活中，不
要做剧烈的运动和重体力劳动。

在饮食上，患者应多吃易消化的
食物，饮食宜含丰富的蛋白质、钙、微
量元素，多食富含维生素A、B、C、D的
食物，如水果、蔬菜等，多吃鱼类对视
力的保护大有益处，少食辛辣食物。

“手术后复诊非常重要，需要检测
手术后患眼的眼压、视力、屈光状态等
数据，医生会根据情况调整手术后用
药。”专家说，即使手术后视力恢复较
满意，到医院复诊也是必要的。

本报9月25日讯(记者 杨
擎) 自本报7月18日刊登了以

《白内障患者可免费进行手术》
为题的新闻后，由本报联合山东
医专附属济南眼科医院暨山东
红十字眼科医院开展的“博爱齐
鲁-助残亮康”免费义诊活动,得
到了济阳县广大市民的积极响
应和配合。十月下旬，义诊活动
将全面结束，目前，已有400余名
白内障患者接受了免费手术并
恢复视力。

自“博爱齐鲁-助残亮康”
免费义诊活动开展以来，山东
红十字眼科医院的专家团队
利用两个月的时间，为济阳县
各乡镇眼病患者进行了免费

爱心检查。
“最近老是觉得眼睛上有

个黑点，看东西也越来越模糊
了。”仁风镇大里村村民张女
士说，也没觉得眼睛有多大
病，趁着专家团来了，赶紧检
查检查。经过专家诊断，张女
士的两只眼睛均被确诊为白
内障。

济阳县济阳镇榆梁村68
岁的张吉忠右眼被义诊专家
确诊为白内障，并于15日跟随
红十字眼科医院车辆入院治
疗。“近几年，我的视力不断下
降，远方的和较小的东西都看
不清楚。”张吉忠说，在义诊专
家测试视力时，视力为0 . 12。

山东红十字眼科医院当
天便为张吉忠安排了手术。16
日，张吉忠的视力得到了显著
的提高。经过检测，张吉忠手
术后的视力为0 . 6。张吉忠说：

“现在我能够看清楚视力表的
第九行，手术的效果真的很
好。”专家说，随着时间的延
长，病人的术后视力有望进一
步提高。

仁风镇西街的患者平俊
英，今年68岁，由于家庭较贫
困，多年视力模糊未进行治
疗。通过本次义诊活动在山东
红十字眼科医院进行了白内
障手术，术前右眼视力0 . 4，术
后视力为1 . 0。平俊英对手术

效果十分满意。
据介绍，在各乡镇卫生所

及村卫生室的配合下，为期三
个月的义诊活动进展十分顺
利。目前，义诊专家已为8000
余名参加义诊活动的村民进
行了免费检查，并有近20批，
400余人接受了免费白内障手
术。

十月下旬，济阳县“博爱
齐鲁-助残亮康”免费义诊活
动将圆满结束。“今年济阳县
的义诊活动将暂时告一段落，
日后还将根据政策继续为济
阳县的村民进行免费救治。”
山东红十字眼科医院相关负
责人表示。

红十字眼科医院专家在为村民做检查。 本报记者 杨擎 摄
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