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让让老老年年人人有有所所养养更更要要有有所所乐乐
不少老人身心无所依托，政府和全社会更应关注他们的精神生活
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本报记者 邢孟 杨双媛

老有所依，意味着老有所养、老
有所为、老有所乐。步入老年后，大
多数老人从工作岗位上退了下来，
不再担任工作职务，儿女又不在身
边，不仅生活起居需要人照顾，精神
需求也亟待满足，空虚、无聊是许多
老年人的感受。为排解孤独和寂寞，
许多大妈跳起了“广场舞”，成为一
大社会热点，也有老人找到了其他
爱好兴趣，但更多的老人却不知如
何找到精神寄托。

衣食无忧

老人有所养无所乐

住在九九老年公寓的吕奶奶今
年91岁，有五个儿子。“孩子们也孝顺，
可是我不愿意走，在这儿人多热闹，
伙食不错还便宜。”说这话时，她手里
还拿着一本书。据吕奶奶的四儿子吴
先生讲，公寓经常教老人唱歌，还有
书看，能让老人在愉悦中消磨时光。

记者看到，九九老年公寓门口
仅一排健身器材，每个房间虽都有

电视，但都较为老旧。除此以外，就
没有其他的娱乐健身设施了。工作
人员介绍，平时老人们就是聚在一
起打打牌或是看会儿电视，有时候
工作人员也会教唱歌。如果愿意锻
炼的话，门口有健身器材。有的老人
爱热闹，还会出门去看个戏。

正在吴堤口老年公寓门口晒太
阳的王大爷告诉记者，他这里也没
有什么娱乐项目，平时自己就是出
门遛个弯儿，没有什么可消遣的。

“来我们这儿住的大部分老人
身体不好，我们有康复大厅给老人
做康复训练，棋牌室也有，但像剧院
之类的就没有了。”菏泽市昆仑护理
院院长张淑说道。记者看到，这里有
专门的康复大厅，里面有一些健身
器材以供老人使用，还有棋牌室可
供老人休闲娱乐。

娱乐健身

广场舞快乐老年人

“你是我的小呀小苹果，怎么爱
你都不嫌多。”每到夜幕降临，大爷
大妈们就会出现在菏泽城区大大小
小的广场、空地上齐跳广场舞，他们
少的几十人，多则几百人，那阵势可
谓壮观，而大爷大妈们跳广场舞的
劲头也让不少年轻人汗颜。

65岁的刘大妈是忠实的广场舞
爱好者，每天早晚一个小时的广场舞
是她一天中最放松最愉悦的时刻。

虽然已经退休多年，但刘大妈
仍要照顾一大家的日常生活。“儿子
儿媳工作忙，每天接送孩子、做饭都
是我来做。”对于刘大妈来说，虽然
有老伴的帮忙，但每天能够自己做
主的时间却不多，自从和小区其他
老年人一起跳广场舞之后，广场舞
就成了刘大妈唯一的娱乐项目。

62岁的刘师傅曾经就职于菏泽
一家民营单位，虽然现在退休了，可
他却并没有闲下来，而是又找了一
个门卫的活儿。刘师傅说，虽然已经
退休了，但身体很好，平时又没有特
别的爱好，刚退休那段时间让他有
些不适应，不知道每天该干什么，因
此他决定重新再就业。

虽然儿女多次劝刘师傅在家享
清福，但他清楚自个并非为赚钱，只
是想再次融入社会，每天都有点事
儿干，这样才活得有精气神。

安享晚年

老人渴望老有所乐

年轻的时候，他们为了生活奔
波，辛辛苦苦地将子女拉扯成人。等
到儿女们结婚生子了，他们的身体

也大不如前，没了自我。因此，经济
实惠又参与度广的广场舞成了他们
最佳、也可能是唯一的选择。

打牌、跳广场舞成了现如今不
少老年人的娱乐项目。虽然跳广场
舞可以锻炼身体，还能趁此机会结
交朋友，但除这每天两个小时的广
场舞，老年人还能干些什么呢？

记者在采访中了解到，由于受经
济条件、文化水平及传统思想观念等

条件的限制，有条件的老年人还会唱
唱戏曲、练练书法、打打太极拳等，但
大多数老年人的业余生活也只有打
打麻将、跳跳广场舞来消遣生活。

而这些娱乐项目对于数量庞大
的老年群体来说无疑有些单调、匮
乏，这就需要政府和全社会来关注
老年人的精神生活，为老年人提供
尽可能多的文化投入，让老年人在
老有所养的同时能老有所乐。

老人们在日间照料中心打麻将消磨时光。（资料图）
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