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银发浪潮来袭

老老人人如如何何过过安安愉愉人人生生？？
老年大学深造、发挥余热，让他们充实幸福

9月26日，菏泽市政府
副秘书长高继山实地调研
亿联·世贸中心项目，菏泽
市牡丹区副区长王家隽、
菏泽市工商联副主席田明
钢等领导陪同调研。市领
导对亿联世贸中心项目的
开发进度表示关心，并对
项目初次亮相即受市民热
烈关注表示鼓励。

自9月6日，亿联·世贸
营销中心开放引来万人盛
大场面之后，每天都陆续
有大量市民前来参观菏泽
最“高大上”营销中心。不
到一个月，累计到访达2万
多人。更多市民对项目今
后将要销售的商铺充满兴
趣。国庆期间，亿联·世贸
中心将再推出“国庆狂欢
周”活动，自10月1日起持

续3天，根据参与者赢得的
筹码数，可获得丰厚精致
的奖品。

亿 联·世 贸 中 心 由
2014年中国民营企业500
强、中国民营企业服务业
100强——— 亿联控股集团，
斥资60亿元倾心打造。项
目西至牡丹路，南接八一
路，东临环城大堤公园，北
至康庄路。总建面积超100
万方的亿联世贸中心引进
美国BLOCK街区设计理
念，将其打造为菏泽市唯
一集服装批发、中高端零
售购物、餐饮、休闲娱乐、
办公、住宅为一体的大型
城市商业综合体。该项目
的规划特征可概括为：“出
口数十处，铺铺是街铺”、

“车道上顶层，层层是首

层”、“电梯加连廊，楼上生
意忙”、“地处康庄南，不必
等旺场”、“商业讲人气，规
模出效益”，商业经营主要
特点为“多业态、多功能、
全客群、全龄层、全天候”。

项目后期运营采用统
一规划、统一招商、统一推
广、统一经营、统一管理的
五大统一经营模式，引进
专业商管公司提供全程管
理服务。目前，亿联·世贸
中心招商处于稳步推进中，
已有多家大中型商家进行
洽谈，包括大型影院、知名
百货、大型连锁超市，还有
众多著名品牌男女装、国际
连锁餐饮、特色美食、金融
配套服务机构等在同步洽
谈中。这些都为投资者带来
强有力的保障和信息。

亿联世贸中心国庆将再掀人潮

本报记者 邢孟 杨双媛

都说“最美不过夕阳红”，但面对“银发浪潮”来袭,许多
老年人却面临“晚年无处安放”的困惑。空虚、无聊、精神需
求得不到满足，成了许多老年人生活的真实写照。而要让
老年人能老有所乐，除了政府和全社会要为他们提供尽可
能多的关怀和文化投入外，更需要老年人自身找到生活的
乐趣和精神寄托。

时尚老人，老年大学“乐活”深造
在菏泽，很多老年人退休后

无事可做，闲极无聊，面临“晚年
无处安放”的困惑。家住菏泽城南
平花园小区的王翠英老人也曾有
过这样的烦恼，直到她选择去老
年大学学习，从书法、唱歌、模特
等课程中与外界和年轻人们接
触，使得她的老年生活健康而又
丰富多彩现。

王翠英今年81岁，退休前是
名语文教师，“退休后，我生活有
保障，就是每天都没什么事儿。”
王翠英老人介绍说，刚退休那会
儿，她每天都在家闲的难受，心理

落差很大，没有地方去，最频繁的
时候一天能打三场麻将，“你去看
看我们小区的棋牌室吧，里面几
乎清一色老年人。”

直到后来，在邻居的介绍下，
她去了牡丹区老年大学，开始了
全新的学习生涯，而且一学就是
16年。书法、唱歌、模特走秀，如今
她都能很快进入状态，尤其爱好
模特走秀课程。王翠英老人高挑
的个子，身材保持得很好，一点儿
也不发福臃肿。记者见到她时，她
拿出自己演出时的照片与记者分
享。

“这是去济南表演时拍的，

我曾两次去济南参加舞台表演，
上次时装表演还拿过全省二等
奖，虽然上了年纪，但我依然可
以 像 年 轻 人 那 样 过 充 实 的 生
活。”王翠英老人不无骄傲地说，
自从上了老年大学，每天练练
字、唱唱歌、跳跳舞、聊聊天，跟
一帮朋友在一起，日子过得快乐
而充实。

“别看我们这么大年纪了，穿
上旗袍，都觉得很美，很自信。”王
翠英老人告诉记者，因为讲求身
形训练，不少队员的颈椎病、腰间
盘突出症状都得到了缓解，连精
气神也变好了。

热心老人，发挥余热充实而幸福
有这样一群老人，他们“退

而不休”，发挥余热快乐他人也
快乐自己。

庞全留今年6 5岁，家住单
县莱河镇庞楼村。八年前，他先
后卸下民办教师和乡村医生的
挑子，虽然退休了，但庞全留却
没有闲下来，自从挑起村老年
协会会长的职务，他比以前更
忙了。

刚退休时，庞全留就发现村
里的老年人基本上没什么娱乐
项目，老人们除了相互串串门聊
聊天，就是聚在一起打牌、打麻

将。“不能这样下去，我要把村里
的老人组织起来，成立秧歌队和
剧团，让他们真正老有所乐。”庞
全留坐不住了。

说干就干。庞全留先动员有
艺术专长、热心公益的老人加入
艺术组织。他自费购买了腰鼓、
彩扇、红绸带和部分乐器。很快，
一支由十多位老人组成的民间
艺术团体开始正常活动了。

庞全留从此成了大忙人，他
不仅请来精通秧歌、腰鼓技艺的
外村人做教练，还指导老人们围
绕当前形势和身边的人与事，自
编自演小戏剧。如今，每天晚上，

村里的老年人都聚在一起唱歌、
跳舞、扭秧歌。不仅如此，周围村
里的老年人也被吸引过来，庞楼
村的夜晚十分热闹。

除了带领老年人乐享晚年，
庞全留还关注留守儿童。庞全留
牵头成立了“留守儿童周末托管
中心”，从自己的剧团中抽出专
人轮流指导本村‘留守儿童’做
作业，教他们唱戏、下棋、练书
法、打腰鼓和扭秧歌。“留守儿童
周末托管中心”不仅解决了村里
的留守儿童问题，还让老年人重
新“再就业”，不仅有事可做，更
有了社会归属感。

时尚老人，老年大学“乐活”深造

热心老人，发挥余热充实而幸福

庞全留老人正在和团员研究剧情。 通讯员 张昌伦 摄
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