
气气温温下下降降快快 血血压压易易““失失控控””
适量运动、清淡饮食，预防高血压

随着气温下降，近期高血压
患者病情开始反复，并且低龄化
趋势也越来越明显。本期空中诊
室，我们邀请到泰山医学院附属
医院心血管内科主任，主任医
师、教授葛斌，他提醒广大高血
压、冠心病患者提防波动，注意
预防保健。

“秋季气温忽高忽低，早晚

温差大，血压也随着气温的变化
波动幅度增大，目前，心血管内
科门诊每天都会接诊高血压患
者。”葛斌主任说，目前全国高血
压患者超过2亿，并且发病率还
在上升。葛斌主任介绍，这与社
会发展、生活节奏加快和营养改
善等生活方式的变化有关。“另
外，很多人出门坐车、户外运动

减少，吃得又太好这才造成这种
情况的发生。”葛斌主任说。

秋季是高血压波动较大的
季节，波动频繁的高血压比持续
的高血压对人体的危害更大。在
高血压的前提下，血压忽高忽低
很容易导致血管内膜平衡的破
坏，血脂、胆固醇等沉积后会形
成斑块，导致血管堵塞，血液的

流量受限制，从而导致器官缺
血，心脏缺血导致冠心病。

对于高血压带来的危害，还
有很多患者并未意识到。葛斌主
任介绍，血管内沉积的斑块也会
随着血压剧烈波动破裂，由于血
液本身就有凝固性，斑块在血管
内破裂后会造成血管内凝血，形
成血栓、血块，造成血管痉挛、收

缩，阻挡血液循环，人体器官缺
血，从而造成器官坏死，比较常
见的是脑血管死亡，即脑梗塞，
以及心血管死亡，即心肌梗塞。

“高血压患者应保持良好的
生活方式，适量做运动，同时，饮
食方面一定要清淡，少吃高脂肪
食物。”葛斌主任说。

（路伟）

1 季节交替时，高血压患者需调整用药

很多人得了高血压后并不
重视，有的患者还自行用降压药
物，结果不但血压没控制住，反
而还会导致病情进一步加重。

“治疗高血压的原则是个性化，
降压药物差异性较大，因个人体
质不同，降压药物的作用也有差
异。”葛斌主任介绍，并且随着气
温波动增大，吃降压药不见得能

控制住血压。
高血压患者应该有这样一

个意识，到季节更替时，即使没
有症状表现，也应该到医院请专
科医生进行检查，调整用药。

另外，还有一些患者认为血
压控制住后，就可以停药。葛斌
主任强调，这种观点是完全错误
的。治疗高血压要长期服药才能

达到好的治疗效果，药物的剂量
选择也有讲究，医生会根据血压
和整体情况制定采用单种药物
或联合用药。

“高血压患者血压控制住以
后，可以缓慢减少降压药物的用
量，但是患者不能突然自行停
药。”葛斌主任说，这样做的后果
会导致血压突然升高、病情反复。

泰山医学院附属医院

心血管内科
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泰山医学院附属医院心血管内科是山东省卫生厅
老年病学重点学科的重点专业、医学硕士研究生授予
点，全省护理服务示范病房，泰安市首批医疗质量示范
科室。科室现有两个病区，设有心血管病房、CCU监护
病房、心导管介入诊疗室、心脏电生理研究室、心功能
康复研究室等，能满足各种心脏病人诊疗需要。

科室拥有一支基础知识扎实、临床经验丰富的心
内科专业医师队伍，其中有主任医师、教授4人，副主任
医师、副教授10人，其中医学博士2人，医学硕士16人。

心内科全体医护人员有着严谨的工作作风和优良
的工作传统，努力为每一位患者提供优质的医疗服务，
推动科室工作的持续改进，对各种心血管疾病诊治经
验丰富，对包括急性心肌梗塞、高血压急症、严重心力
衰竭、严重心律失常在内的疑难危重患者抢救成功率
在95%以上，并为每位患者提供个体化治疗方案，最大
程度改善预后，减少并发症，降低患者经济负担。

科室常规开展心脏介入诊疗技术，包括冠状动脉
造影术、经皮冠脉介入治疗、心脏起搏器安装、快速性
心律失常治疗等，每年完行介入治疗300余例，手术成
功率高，并发症低。

科室拥有先进的心脏无创检查设备和技术，包括
最新型256层螺旋CT、心脏彩超、心电工作站等，能满
足各种临床工作的需要。

科室坚持“以患者为中心”的服务理念，开展“无假
日门诊”，坚持由高级职称医师全年值门诊，确保了门
诊质量的优质、高效。

科室近年来完成省级科研课题6项，达到国内领先
水平；发表论文30余篇，在国际核心期刊发表论文10

篇；出版专著6部。
面向未来，心内科将继续保持严谨、精细的工作作

风，热情、诚挚的服务态度，努力为群众提供优质、高效、
方便、价廉的服务，为心血管医学事业的发展贡献力量。

联系电话：
6231265 6236378(心血管内科一病区)
6231609 6236352(心血管内科二病区)
6237411(心血管内科门诊)
6237710(冠心病监护病房)
6237411(心血管内科门诊)
6236379(CCU)

目前的高血压患者中，有
95%的患者是原发性高血压，对
于高血压的发病原因，目前还
没完全明确。

“虽然高血压的致病原因
还没确定，但是可以肯定的是，
气温是导致高血压波动的主要
原因之一。”葛斌主任介绍，每
年季节更替都是高血压反复发
作的季节。

虽然医生鼓励市民进行体
育锻炼，但是锻炼也应因人而

异。“早上气温很低，特别是雾
霾天近期有卷土重来的趋势，
因此有明确冠心病的患者应避
免早上出门锻炼。”葛斌主任建
议他们等到太阳升起，气温升
高后再出门进行合理锻炼。

每年医院都会接到因为晨
练导致急性心脑血管疾病发作
的人，由于心脑血管疾病发病
急，有一些患者没能挽回性命。
葛斌主任建议，高血压、脑卒
中、冠心病患者出门锻炼至少

应准备一种心血管急救药物，
比如硝酸甘油等药物。

另外，十一临近，市民应该
合理安排假期生活，放松、紧张
要适度，尽量避免长时间乘车，
吃饭饮酒也应该有一定的限制。
有明确冠心病患者在长期旅行
前做一次检查，接受专科医生的
建议。另外，高血压、冠心病患者
应带常规和急救药物。高龄患者
出门，家人应制作一张写有明确
身份信息的卡片以防不测。

清晨气温低，冠心病患者别晨练2

胸痛门诊开诊半年，挽救许多重症患者

葛斌主任建议，家庭最好配
备电子血压计，以定期、随时测
量血压，及时发现问题，同时也
能避免客观环境的变化影响血
压。当发现血压波动大应尽快到
医院就医或者调整药物。家庭测
量血压不仅可以让人们对自己
的血压有比较明确的了解，还能

为医生提供治疗依据。
泰山医学院附属医院心血

管内科和急诊科共同开设胸痛
门诊，门诊设在医院急诊科。胸
痛门诊对严重病人、危重病号开
通绿色通道，规范诊疗。患者到
达医院半小时内就能接受规范
的、专业的治疗方案，治疗方案

是根据患者本身的病情以及不
同的身体条件制定的。

胸痛门诊开设半年来，大大
提高患者就诊的效率，已经成功
挽救许多危重患者的生命，受到
患者的广泛好评。

3

E08 空中诊室 2014年9月29日 星期一 编辑：路伟 组版：张祯 今 日 泰 山>>>>

泰山医学院附属医院心血管内科主任，主任医师、教授葛斌。
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葛斌，泰山医学院附属医院心血管内科主任，主任医师、教授，泰安
市医学会心脏介入委员会副主任委员。

1984年毕业于第二军医大学，长期从事心血管内科专业，专业知识
扎实，临床经验丰富，工作严谨、认真、负责，掌握各种心血管疾病及相
关疾病的正确诊断与规范治疗，熟悉对急性心肌梗死、休克、难治心力
衰竭、高血压等心内科疑难危重患者的诊治与抢救；擅长心脏介入诊断
与治疗，曾师从国内著名心内科权威专家，尤其对冠心病冠脉内支架
术、永久起搏器置入、心律失常射频消融术、风湿性心脏病、先天性心脏
病、大血管病变介入治疗等经验丰富。

专家门诊：星期三 电话：0538—6236378(心血管内科一病区)
6237411(心血管内科门诊) 6236379(CCU)

随着气温下降，高血压患者又迎来新一轮“挑战”，泰山医学院附属医院心
血管内科主任，主任医师、教授葛斌建议高血压患者，季节变化应到医院请专
科医生检查一下，及时调整药物。同时，确诊为冠心病的患者最好停止晨练，可
等气温升高后再进行锻炼。另外，泰山医学院附属医院开设胸痛门诊大大提
高了患者就医的效率，半年来已经成功挽救许多心脑血管疾病重症患者。

本报记者 路伟

气气温温降降得得快快
晨晨练练停停一一停停
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