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本报9月28日讯 (记者 孙
菲 见习记者 李芳 通讯员

李晓艳 ) 26日，“中国体育
彩票杯”2 0 1 4年博兴县“庆国
庆·迎重阳”老年健身活动展演
在博兴体育馆隆重举行。

近年来，县委、县政府及全
县各级老年体育组织高度重视
老年体育事业，关心老年人的
身心健康，组织引导广大老年
人开展健康、科学、文明和谐的
体育活动，全县老年人参加体
育锻炼的意识不断加强，老年

体育活动基础设施不断完善，
各项老年人体育活动蓬勃开
展，极大地增强了老年人的身
体素质，开创了老年体育事业
新局面。

参加这次展演的有太极剑、
健身操、柔力球、腰鼓秧歌等。太
极剑表演者精神专注，内外结
合，完成动作连绵不断，一气呵
成。各种广场舞已经成为老年人
健身的常见方式，表演者舞姿婀
娜，动作娴熟。参演的还有年轻
人，年轻人和老年人的互动也为

舞蹈增加了许多的乐趣。
县委常委、组织部部长郑

令健在致辞中讲到，全社会要
大力弘扬中华民族尊老、爱老、
敬老的优良传统，多为老年人
办实事、办好事，切实帮助他们
解决生活中的困难和问题，让
广大老年人老有所养、老有所
为，真正在全社会形成尊老敬
老的良好社会风尚，希望参加
本次活动的老年人充分发挥示
范带头作用，带动更多老年朋
友参加到体育活动中来。 开合有序的太极拳。 本报记者 孙菲 摄

以柔克刚的太极剑表演。 本报记者 孙菲 摄

热闹的老年广场舞。 本报记者 孙菲 摄

喜气洋洋的扇子舞。 本报见习记者 王芳 摄
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