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踏踏踏踏步步步步秋秋秋秋高高高高气气气气爽爽爽爽时时时时
静静静静享享享享自自自自然然然然唯唯唯唯美美美美神神神神韵韵韵韵

国国庆庆长长假假刚刚刚刚结结束束，，旅旅游游归归来来的的人人们们肯肯定定会会感感
叹叹人人如如潮潮水水，，观观赏赏景景点点效效果果大大打打折折扣扣。。而而当当假假期期远远
去去，，一一切切回回归归平平静静，，国国庆庆假假期期没没能能出出去去游游玩玩的的人人，，
在在游游客客散散尽尽之之时时寻寻找找优优美美自自然然风风光光，，享享受受大大自自然然的的
静静谧谧和和神神韵韵，，也也不不失失为为秋秋季季出出行行的的上上等等选选择择。。秋秋
季季，，欣欣赏赏漫漫山山红红叶叶、、山山河河湖湖海海以以及及安安静静的的草草原原，，必必
能能在在属属于于清清爽爽的的季季节节里里找找到到自自己己的的旅旅途途…………

北京香山红叶
推荐指数：★★★★★

说到秋天，就不能不提北京的
香山红叶。“西山红叶好，霜重色愈
浓。”每当深秋时节，香山公园内的
红叶漫山遍野：猩红的枫叶、深紫
红色的黄栌树叶、橙红的漆树、深
红的山乌桕、淡红的盐肤木……

此时的香山，方圆数万亩坡地
上枫树黄栌红艳似火，远远望去，
会误以为是飘落的花瓣，走近看才
辨清是椭圆的树叶。观赏此等美景
有十处最佳点：玉华岫、看云起、森
玉笏、双清别墅、蟾蜍峰、静翠湖、
香炉峰、香雾窟、和顺门、驯鹿坡。
绝佳处在森玉笏峰小亭，从亭远
眺，远山近坡，鲜红、粉红、猩红、桃
红，层次分明，瑟瑟秋风中，似红霞
排山倒海而来，整座山似乎都摇晃
起来了，又有松柏点缀其间，红绿
相间，瑰奇绚丽。

喀纳斯
推荐指数：★★★★★

喀纳斯是中国新疆阿勒泰地
区布尔津县北部一著名淡水湖，外
形呈月牙，被推测为古冰川强烈运
动阻塞山谷积水而成。喀纳斯湖湖
中传说有湖怪“大红鱼”出没，据称
身长可达到10米，有科学家推测为
大型淡水食肉鱼类哲罗鲑，未得到
实际观测支持。喀纳斯湖风景优
美，四周林木茂盛，主要居民为图
瓦人，为中国国家5A级旅游景区。
主要景点有成吉思汗点将台、白
湖、吐鲁克岩画、花楸谷、观鱼亭、
禾木草原、千湖、泰加林廊道、千米
浮木长堤、喀纳斯湖怪、云海佛光、
变色湖、鸭泽湖、卧龙湾、神仙湾、
月亮湾、驼颈湾等，而在喀纳斯也
有着丰富的特产，如赤鲈、楚吾尔、
哈萨克小刀等，去喀纳斯游玩，这
些景点和特产千万不能错过。

坝上草原
推荐指数：★★★★★

如果你以为枫叶就是秋天美
景的唯一，那就错了，草原的秋天
同样也是美不胜收。位于河北省丰
宁满族自治县的坝上草原，有着皇
家猎苑、木兰围场的美称。如果说
春的坝上大气绮丽使人流连忘返、
夏的坝上勃发生机孕育美丽万千、
冬的坝上萧杀肃穆倍感落陌荒凉，
秋天的坝上，就成了最美的季节。

秋天的草原是彩色的，红黄绿
褐相间，别有一番韵味。它的丰富、
高贵和成熟，宛如一幅意韵深刻的
写意画。蓝色的天幕上，云悠悠的
飘着，彩色的地毯上，一群云锦般
的羊群缓缓移动着，为这如画的景
色增添了一抹流动的色彩，一切都
是天然浑成。此时，你会完全陶醉
于这浓浓秋意中，甚至于忘记按下
相机的快门。浮燥的心会渐渐平

和，尽情地去享受都市里少有的宁
静和惬意，一切烦恼都会了无踪
影，心中充满了挣脱了忧伤羁绊后
的快感。

玉龙雪山
推荐指数：★★★★☆

玉龙雪山是北半球最南的大
雪山，是云南亚热带的极高山地，
从山脚河谷到峰顶具备了亚热带、
温带到寒带的完整的垂直带自然
景观。雪山自然旅游资源丰富，景
观大致可分为雪域、冰川景观、高
山草甸景观、原始森林景观、雪山
水景等，景色非常的好看。

玉龙雪山森林景观随山体海
拔变化，被誉为我国高山动植物资

源宝库。玉龙雪山是动植物的宝
库，有60多种，属国家重点保护的
珍衡动物有滇金丝猴、云豹、白腹
锦鸡、血雉白鹇等；有藻类植物31

科196种，地衣植物17科20多种，苔
藓植物有苔类45种、藓类130种，是
云南省著名的园艺类观赏植物的
主要产地。甘海子是一个天然草甸
牧场，地势平缓起伏，海拔在3000

米以上，辽阔的草甸上散落着低矮
的灌木，绿草茵茵，牦牛悠游，一派
高原牧场景象。云杉坪又名“锦绣
谷”，是一块隐藏在原始云山林中
的巨大草坪，四季景色各异。牦牛
坪生活着彝族、藏族的牧民，民风
古朴，民族风情浓郁，世外桃源般
的雪谷和高山森林，美不胜收。
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