
儿子会每天给王建桂洗脚按压，按照儿子的中医理论，这样会帮助她强身健体。
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娘娘的的百百岁岁，，儿儿来来守守护护
文/片 本报记者 周青先

韩垓镇后王楼村本是梁山县一个
不显山不露水的小村子，王建桂老人
让村子有了名气，她是梁山县仅有的
三个百岁老人之一。

老人的家很好打听，记者还没进
门，就有邻居说：老人家长寿全因儿子
王士元。他不仅是个好儿子，还是个好
医生，给苦了大半辈子的老人幸福的
暮年。

王建桂是从临县汶上县刘楼乡嫁
过来的，一辈子热心。抗日期间，她为
新四军亲手缝制了大批军鞋。解放战
争期间，她多次照顾受伤战士。

解放后，一些干部时髦“离婚找女
学生”，王建桂的丈夫也进城重组了家
庭，留下王建桂和一双儿女。

没壮劳力又没牛马，收入纯靠务
农，自然穷得要命。孩子年幼，小脚的
王建桂种地吃尽苦头，人家一天翻一
亩地，她连二分也干不了。

强咬着牙，王建桂终于拉扯大了
一对儿女，然而不幸接踵而至，大女儿
患病早逝，儿媳妇在大孙女4岁时就患
病离去了。和儿子一起硬着头皮过活，
王建桂又把三个孙辈抚养成人。

如今，孙儿们都在外地打工，她和
儿子在家留守。逢上节日，孙儿们从大
老远的地方飞回来，她虽然听不见，但
脸上都是掩不住的高兴。

老人一辈子穷怕了，掉一粒米一
定要捡起来，极少吃肉，主要吃豆腐、
青菜等。

去年，老人家身体突然弱了下来，
时常卧床不起。儿子王士元几乎完全
搁下村医工作，从饮食起居到拉尿收
拾，全力照顾母亲，好几次将王建桂从
死亡线上救了回来。村医的事情顾不
上，家庭收入也就十分有限，需要靠补
助生活。

王士元说，娘这一辈子太不容易
了，尽管自己67岁了，但只要娘在，他
就是个孩子，就会全力尽孝。

近来老人家身体状况突然变差，动一下身
都要67岁的儿子抱着。

王建桂突然身体不适，作为村医的儿子王士元给她打点滴。邻居都说，没
有儿子的孝顺和体贴，老人家肯定活不了这么长。

王建桂1岁半的重孙女和她关系很好，时常
逗她开心。
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姓名：王建桂，101岁
性别：女
出生年月日：1913年10月16日
籍贯：山东省汶上县刘楼乡，如今
住在梁山县韩垓镇后王楼村
生活习惯：爱吃豆腐、白菜、茄子，
喜欢喝盐水、蜂蜜水
兴趣爱好：做鞋、缝衣服
最向往的事：儿孙满堂
养生秘诀：足疗，经常锻炼，饮食
清淡，心胸开阔
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