
全全省省千千万万人人不不知知自自己己患患高高血血压压
专家称，降压药停停用用危害更大

本报菏泽10月8日讯（记者 邢孟
通讯员 王群） 定陶一女子受章某雇
用打扫卫生，干完活后统一乘车回家，途
中不慎发生车祸死亡。后双方因赔偿问
题协商无果，女子家人将老板章某告上
法庭。法院判决，老板章某和当事司机均
需赔偿死者家人相应费用。

2013年8月18日，章某雇李某等二十
几人打扫卫生，由章某和其雇用的司机
袁某开车负责接送上下班。当天中午下
班时，因章某有事，李某等二十几人便乘
坐袁某驾驶的农用三轮车回家，而李某
则站在副驾驶旁边位置。途中，有人喊了
一声“包掉了”，袁某赶紧刹车，站在副驾
驶位置上的李某不慎从车上摔下。

随后，李某被送往医院治疗，后经抢
救无效死亡。李某家人向袁某索赔协商
无果，诉至法院，要求袁某在已支付的10
万元以外，另赔偿医疗费、丧葬费等共计
222000元。

近日，菏泽中院二审开庭审理了此

案。法院认为，章某雇用李某等人打扫卫
生，并口头约定了劳务费用，双方形成了
事实上的雇佣关系。李某在下班途中发
生事故，应认定为在从事雇用活动中遭
受的人身损害，章某应承担赔偿责任。袁
某作为驾驶员，应知道农用机动三轮车
禁止载人，袁某违反规定载人后，又未能
尽到充分的安全保障注意义务，致使乘
坐人李某不慎摔下致死，且袁某为无证
驾驶，存在重大过失，应与章某共同承担
连带赔偿责任。章某承担赔偿责任后，可
以向司机袁某追偿。

同时，李某作为成年人未能谨慎地
注意自身安全，保证自己处于安全状况，
其本人应当预料在车辆行驶过程中站在
副驾驶一侧会发生危险，对于发生本次
事故应承担相应的责任。综合考虑以上
因素，法院判定章某、袁某承担该事故
60%的责任为宜。章某、袁某应支付原告
的赔偿费用187245 . 02元，扣除已支付的
100000元，为87245 . 02元。

女女子子下下班班途途中中出出车车祸祸
老老板板与与司司机机共共同同担担责责

寒寒露露至至，，常常喝喝蜜蜜水水少少吃吃辣辣

据新华社10月8日电 ８日迎来寒
露，这是二十四节气中第一个带“寒”字
的节气。专家提醒说，此时节，气候会越
来越干燥，公众需防范“秋燥”伤人。

寒露以后，北方冷空气已有一定势
力，我国大部分地区在冷高压控制之下，
雨季结束，天气干燥。

这样的天气特点，很容易发生“秋

燥”，症状表现为，早晨起床时嗓子发干，
皮肤干燥，鼻子出血，干咳少痰等。

很多人认为只要多喝白开水就可以
对付“秋燥”。对此，专家表示，喝白开水是
一个不错的方法，但对于正常人来说，要
想完全抵御“秋燥”带来的负面效应，最好
在白开水中加些盐或蜂蜜。“这样既能补
充人体所需水分，又可防止因‘秋燥’而引
起的便秘，起到润肺、养肺的作用。”

天津中医药大学一附院营养科主任
李艳玲指出，“秋燥”原因很多，而饮食不
当是一个重要的诱发因素。她建议少吃
或不吃辛辣香燥食品，如辣椒、花椒、桂
皮、生姜、葱及酒等，宜多吃滋阴养肺、润
燥生津的新鲜瓜果蔬菜、豆类及豆制品。
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爷爷奶奶测血压，无意间发现孙子血压高

“提到高血压，好像是老年
病，但现在低龄化已成高血压发
病的一大特点。”从事高血压等疾
病诊疗工作多年的省中医心病科
副主任医师张蕴慧对高血压的发
病趋势有着切身感受，“我接诊过
不少十一二岁的小孩。”

在其接诊的“小高血压”中，
有一位12岁的少年让张蕴慧印象
深刻。“孩子的爷爷奶奶高血压，
他们测血压时，孩子好奇，也要
测，这才发现孩子血压也高。”

张蕴慧提到的那个孩子，身
高 1 . 6米左右，体重却有 70多公
斤。“当时查不出任何继发因素。”
张蕴慧说，患儿具有家族遗传倾
向，“孩子的父母也都有高血压，
这是先天因素，而后天孩子又偏
胖”，正是这先天和后天的因素造

成了孩子的血压高。
“未成年的高血压患者，现在

并不少见。”作为心内科专家，省
千佛山医院急症科主任蔡卫东也
深有同感，“我也接诊过十几岁的
高血压患者。”

临床医生的这种感受也得到
了调查数据的印证。我省发布的
省部联合减盐防控高血压项目基
线调查结果显示，我省6—17岁人
群血压偏高检出率较高，达到
14 . 1%。

为此，蔡卫东建议，有高血压
家族史的孩子，如果本身偏胖，家
长应带其做一次高血压检测，以
便早发现早干预。同时，家长要
严格控制孩子的饮食，让孩子戒
吃过甜过咸的食品，并要适当运
动。

全省1600万高血压，知晓率却很低

除了发病的低龄化趋势，知
晓率低同样是高血压防治存在的
一大问题。

“很多患者，没症状不检查，
一检查，发现血压已经超过两百
了。”蔡卫东说，由于高血压的早
期症状具有隐蔽性，加上很多人
对高血压知识了解不多，直到高
血压发展到一定程度或引起较严
重的临床症状时，才到医院就诊。

调查显示，我省18—69岁成
人居民高血压患病率为23 . 44%，
据此估计全省高血压患者约为
1600万人，但18—69岁人群高血
压知晓率仅为34 . 45%，即超过六
成高血压患者自己不知道患有高

血压。
张蕴慧说，高血压虽然不一定

有什么症状，但其危害却很大，“如
果血压长期得不到控制，会对心脑
肾等器官造成很大损害。”据统计，
我国每10秒就有1人死于心脑血管
疾病，而高血压正是心脑血管疾
病的导火索。

专家建议，最好定期测血压。
18岁以上成年人可以每2年测一
次血压，35岁以上人群每年至少
量一次血压，而对于那些肥胖、饮
酒、有高血压家族史的高危人群
来说，最好每6个月测量一次血
压，老年人可经常在家中自测血
压。

“低龄化，是近些年
高 血 压 发 病 的 一 大 特
点。”在10月8日“全国高
血压日”举办的义诊活动
上，省中医心病科专家张
蕴慧说，她曾接诊过不少
十一二岁的“小高血压”。
据调查，我省18—69岁成
人居民高血压患病率为
23 . 44%，而6—17岁人群血
压 偏 高 检 出 率 也 高 达
14 .1%，但其中很多患者并
不知道自己患有高血压。

血压恢复正常了，也不能随便停药

“现在很多患者用药比较
随意，用一段时间发现血压正
常了，就不用了，用用停停，停
停用用，危害很大。”这让张蕴
慧等专家感到不安。

蔡卫东说，高血压是一个
慢性病，大部分患者需要长期
服药。如果随便停药，血压会再
次升高，血压波动过大，会加剧
对心脑肾等器官的损害。

专家表示，正确做法是在
长期的血压控制达标后，遵从
医嘱减少药物的剂量和种类。
一般只有那些能够严格坚持
健康生活方式的患者可以减
药量，而且减药的过程必须监
测血压的变化。

“除了用药，生活习惯的
改 变 对 控 制 血 压 也 十 分 重
要。”张蕴慧说，高血压患者首
先要合理膳食，控制能量、脂
肪、盐等的摄入，多吃新鲜蔬
菜、水果。

作为中医专家，张蕴慧还
推荐了几个中医防控高血压的

“妙招”。饮食上可以多吃一些
海带、葱姜蒜、芹菜等有助于降
血压的食物。“还有一些代茶饮
也有助于血压控制，例如玉米
须、决明子等泡水都有这方面
的功效。”

此外，适量运动、保障睡
眠、戒烟限酒、良好情绪等也是
控制血压的措施。

相关链接

正常血压是多少

首次测量血压数值为小于
120/80mmHg者，认为是正常血
压；首次测量血压数值120-139/
80-89mmHg，认为是正常高值
血压；首次测量血压≥ 1 4 0 /
90mmHg，但小于180/110mmHg,

认为可能是高血压；非同日三
次血压≥140/90mmHg，可诊断
为高血压；首次测量血压≥180
/110mmHg，认为很可能是高血
压，建议立即降压治疗，到医疗
机构进一步检查评估，密切监
测血压，直到血压降至安全范
围。

本报记者 李钢
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