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寻寻找找淄淄博博醉醉美美湖湖景景园园林林社社区区
恒大帝景3 . 5万平风情园林、5000平中央内湖打造公园社区

恒大帝景项目内3 . 5万平欧陆
风情园林、5000平中央阔景内湖、中
央景观带等打造生态公园社区。

自古以来，圣贤皆滨水临木而
居。水木有调节气候、温度、湿度的

作用，可以释放大量的负离子，形
成一种低碳有氧的生活环境；水木
更能给人带来清新自然的浪漫气
息，减轻心理压力，幸福的社区生
活应该有湖景园林相伴。作为水景

园林专家的恒大集团，所到之处均
为当地带来园湖盛景，淄博恒大帝
景正是秉承集团非凡的造景手法，
为淄博居者打造醉美湖景园林社
区。

3 . 5万平欧风园林
畅享富氧生活

一般的水景园林，主要是一些
水景点缀型园林，这类园林中的
水，其实只是一个微型景观。基于
对卓越生活的追求，恒大帝景斥资
数亿，在居住区内打造了面积约3.5

万平风情园林。帝景的园林汲取欧
陆造园精髓，传承欧洲造园艺术经
典，运用欧风园林错落有致的空间
布局手法，精心挑选成年的珍稀植
被及花卉，采用全冠移植技术交错
栽种在社区中，营造林、乔、灌、花、

草等五重植被怡然景观，错落有致
地形成园林、湖景、建筑三重交错
的立体花园，仿若一个天然氧吧，
为淄博人民带来鼎级生态居住体
验。

5000平奢阔湖景
尊享湖居人生

恒大帝景园区以中央湖景
为核心，5000平观景湖泊成就奢
阔水域，数百种名贵植栽精心搭
配，水景点缀，移步易景，行走其
中仿佛置身大自然，在满眼的绿
色、水景相伴间洗涤心灵疲惫。
项目总体以湖景为中轴线，花草
树木合理规划，让业主全面拥享
园林水色，推窗瞰景览湖，感受
别具韵味的自然风光，将尊崇的
湖居生活淋漓尽现。

恒大帝景，雄踞淄博市世纪路
与共青团西路交汇处，紧邻张店区
政府，南拥百亩生态公园，位属城
央黄金区位，淄博CLD核心所在。周
边交通发达，商圈围绕，名校环伺，
圈层生活一步即享。项目内置
5000m2中央湖景，逾3.5万m2风情园
林，5200m2豪华铂金会所、大型商
业街、国家一级资质金碧物业，完
善配套，铸就淄博豪宅生活样本。
项目地址：淄博市世纪路与共青团
西路交汇处

帝景专线：0533-5355888

扫一扫关注微信，恒大帝景最新资讯抢先知！

本报10月8日讯(记者 刘
晓) 烫伤女孩韩韩终于可以上
大学了。8日，韩韩在家人及团市
委和公益组织人员陪同下前往
天津理工大学报到，学校提供便
利为其办理入学手续，她即将开
始上大学的第一堂课。

8日7时55分，韩韩坐上了由
淄博开往天津的高铁，即将迈入
大学校门的她显得有些激动，不
停感谢陪伴她的工作人员。10时
37分，列车到达天津，韩韩和她的
妈妈赶往天津理工大学。到达学
校，韩韩不住地喊着：“大学，我
来啦！”

据了解，天津理工大学管理
学院的老师为韩韩办理了入学
手续，帮助韩韩将行李拿到宿舍

楼，并带韩韩熟悉了学校环境。
“我们一直在等你到来，能走到
一起就是缘分，我们在今后的生
活中要互帮互助，我们都是好姐
妹！”前来接韩韩的室友说。

据悉，此次韩韩上学的车费
由团市委承担，此外，淄博团市
委、淄博市职业病防治院和淄博
星空公益组织还为韩韩提供了
部分学费和生活费。

据了解，团市委已为韩韩提

供了5000元的助学金，淄博星空
公益组织也先后为韩韩募集善
款5000余元，韩韩出院时，医院还
为她准备了3000元的助学金。此
外，爱心人士也纷纷施以援手，
共筹集善款33000余元，帮助韩韩
渡过了难关。

“一切都是最好的安排，谢
谢大家的关心和帮助，在接下来
的日子里我会好好努力的！”韩
韩说。

烫烫伤伤女女孩孩韩韩韩韩走走进进大大学学校校门门
学校提供便利办理入学手续，她表示要努力学习回报社会

低低钠钠盐盐可可控控高高血血压压，，你你知知道道吗吗
淄博上架率达七成，但价格偏高与认识不足导致推广受阻

本报记者 刘光斌

8日是第十七个全国高血压日，对于“减盐控压”，从销售模式入手，主推低钠盐是一个有效的措施，目前，市场上的低低钠
盐销售比例在食盐中已占到七成，但其进一步的推广却面临着价格及市民认知的障碍。

记者发现市民对于“低钠
盐”认知缺乏，而市民在选购
食盐时，多数只看价格。“便宜
的食盐已经卖完了，也就只能
选这种低钠盐了。”一市民介
绍说，在预防高血压方面，自
己并不知晓低钠盐比传统食
盐的效果更好，自己选择食盐
仍以价格为主要标准。

“目前来看，低钠盐的推
广面临着一定的阻碍，比如价
格比传统食盐要高，市民对低
钠盐的健康性了解不深等。”

市盐务局一位工作人员介绍
说，低钠盐之所以价格比传统
食盐高，原因在于其加工手续
比传统食盐复杂，其成本是抬
升价格的主要因素。

“低钠盐的推广自2012年
淄博便已经开始，但是今年市
盐务局通过改变销售模式，加
大低钠盐的市场供应比例，引
导市民逐渐形成使用低钠盐
的习惯。”市盐务局工作人员
介绍说，盐务局在全市设立多
个点，张店中心城区为大润

发、淄博商厦、银座等大型超
市。“低钠盐的上架率基本在
70%以上，其他的则是一些海
晶盐或者普通加碘盐。”

据该工作人员介绍，除了
盐务部门设置的低钠盐供应
试点外，其他分布于社区及购
物市场的商店内，低钠盐的供
应比例也普遍较高。记者走访
多个小区附近的农贸市场及
商店，发现多数商店只卖低钠
盐，传统的加碘盐等已经很少
见到。

记者发现，目前市场上的低
钠盐以400克装为主，其价格为2 . 8

元-3元/袋，传统加碘盐一般以
500克装的为主，其价格则在1 . 6元
/袋。“不仅量变少了，价格还贵了
一倍，张店很多顾客看一看便放
弃了。”张店北西五路上一农贸市
场店主介绍说。

记者从市盐务局获悉，为防
治高血压，淄博从今年4月份开始
向市场主推“低钠盐”，张店中心
城区市场上的低钠盐供应比例可
达到70%左右。

记者在张店华光路大润发超
市内看到，食盐货架上的产品多
数为“低钠盐”，而传统食盐如海
晶盐等的上架率则仅占1/5。“盐
摄入量过高可以引发高血压，其
中钠元素是关键。”超市销售人员
介绍说，低钠盐中的钠元素含量
比传统食盐低，但咸味却与传统
食盐相差不大，可有效降低人体
从食盐中所获取的钠离子数量，
是减盐控压的有效手段。

一个菜里加盐量和以前一
样，口味上就能感觉出变淡。”部
分食用低钠盐的市民反映说。据
了解，盐的咸味中，钠离子的作用
较为重要，低钠盐因为减少了钠
离子的含量，其咸味比传统加碘
盐略淡。而市民对于低钠盐防控
高血压认知的匮乏，使这一口味
的变化令低钠盐的使用存在着过
量的可能。

孟强提醒广大市民，防控高血
压需要综合多种手段才能实现。但
是现在很多市民都知道减盐控压，
但对低钠盐认识不足，这就会造成
即便减少食盐摄入量也并不一定会
对防控高血压有所帮助。

“患有肾脏疾病的市民由于无
法较好的排泄钾元素，因此建议这
部分市民更要减少食盐摄入。”孟强
介绍说，虽然低钠盐内的钠元素含
量比传统食盐为低，但这并不意味
着市民就可以增加低钠盐的摄入
量，“健康的标准仍然是每日6克盐，
倘若摄入量仍过高，那么推广低钠
盐的意义将不复存在。”

肾脏疾病患者

更要减少食盐量

根据卫计委对2011年的中国居民
营养与健康状况监测数据，我国居民
每日的盐摄入量为11克左右，接近

《中国居民膳食指南》推荐量(6克)的2

倍。据市盐务局统计，现在淄博每年
光食用就要消耗掉一万五千吨食盐，
平均一天就能吃41吨左右，再平均到
每个人身上的话，已超过10克。“低钠
盐中的氯化钠大约只占70%，而增加
的钾元素、镁元素也可帮助人体内保
持钠、钾、镁的平衡，其预防高血压的
秘密便在于此。”市疾病预防控制中
心地方病与慢性病防治所所长孟强
介绍。

淄博人均食盐量

超健康标准近1倍

8月26日早上，韩韩在帮妈妈做
早饭时晕倒，打翻了沸腾的饭锅，造
成全身23%的面积烫伤。

8月27日，韩韩的遭遇经本报报
道后引发广泛关注，团市委将5000

元助学金送到韩韩手中，星空公益
筹得2600元善款，医院减免韩韩的
治疗费用。

8月28日，经多方努力，天津理
工大学同意韩韩暂缓入学。

9月1日，韩韩在医院过生日，韩
韩吃到了爱心人士送来的蛋糕。9月
25日，经历了一次手术的韩韩身体
恢复良好，顺利出院。

10月8日，国庆假期之后，韩韩
走进了天津理工大学校园。

爱心人士陪伴

韩韩不孤单

饮食习惯难改，控盐成效不大

市民选购食盐

多只看价格

新闻回顾

超市内所卖的盐绝大部分是低钠盐。 本报记者 姜文洁 摄
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