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儿儿童童弱弱视视，，常常换换眼眼镜镜很很重重要要
据统计,全国三亿儿童中就有

1200万名儿童患有弱视。弱视是一
种全球性儿童常见病、多发病，发
病率为4%。弱视分显性和隐性两
种：显性弱视以斜视、对眼等明显
眼睛异常行为表现，容易被家长发
现并引起重视；而隐性弱视孩子的
双眼通常看上去很正常，仅仅表现
为视力下降，而被众多家长忽略，
甚至常把弱视当近视看待。

弱视和近视是两种不同的眼
病，正是由于许多家长缺乏对弱视
的认识，不能正确区分弱视和近
视。导致89%的弱视孩子没有得到
及时、有效的治疗，错过了12岁之

前的最佳治疗时机，从而造成终身
视力残障。

孩子如患弱视，常表现出看东
西习惯歪头眯眼，没有立体感、走
路步态不稳、莫名其妙摔跤。好动
且注意力不集中、眼睛不随人或物
体转动。看书写字时两眼离书本太
近、写字易出格、眼手协调差。看人
或物时用一眼注视，另一眼偏斜。
孩子非常聪明但因看不清黑板等
学习成绩总不好。家长如果发现孩
子有上述现象应及时到专科医院
进行检查确诊。

眼科专家指出：弱视是一个发
育性眼病，治疗效果与年龄密切相

关，年龄越小，治疗效果越高。弱视
治疗最佳年龄是3到6岁，抓住这个
最佳的视觉发育的黄金期，进行早
期治疗是治愈弱视、获得完善视功
能的有效手段。但由于其疗程比较
长，治疗期间需要儿童及家长的密
切配合，才能达到理想的治疗效
果。治疗弱视的关键就是如何能在
早期发现弱视，只有早发现才能早
治疗，才能以较短的疗程获得较好
的疗效。2岁以前是孩子视觉发育
的关键期，家长要密切注意观察幼
儿有无眼位异常，眼球震颤，看东
西是姿势偏斜，视物凑近，视物眯
眼等症状。一旦发现应立即找专业

的眼科医生详细检查。
在弱视治疗中，家长经常提出

的问题是：为什么要定期重新验
光，经常变换眼镜。而大人一副配
镜，可以戴好多年，这是什么缘故
呢？

肥城姜玉坤眼镜店视光中心
验光师说，这是因为儿童眼球正处
在发育期，使眼轴不断增长。粗略
的计算，眼轴每增长1毫米，眼镜的
远视度数要减少300度左右。“儿童
出生时眼轴长14 . 5至17 . 0毫米，呈
高度远视状态，一般要到6至8岁时
才接近成人水平，达24毫米。”所以
说，6至8岁前的儿童，屈光度在不

断地改变，因此弱视儿童需要定期
重新验光，变换所配戴的眼镜。

治疗儿童弱视，常换眼镜很重
要。儿童的瞳距也不断变大。如果
眼镜不及时变换，两眼就不能正对
着镜片的光学中心看东西，就会出
现三棱镜作用。所以不仅要重新验
光，还要重新测量瞳孔距离，重新
配镜。

验光师说，重新验光配镜的时
间，一般以半年或一年为宜，不应
超过一年以上。重新配镜后视力提
高，眼位更趋于正常，变换眼镜对
于提高弱视疗效、缩短疗程是有益
的。

姜玉坤教你配眼镜
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