
大学新生如何进入“角色”，心理专家为您解答
15日上午9:30-11:00，心理学教授杨素华来本报接听热线9670612

本报济南10月13日讯（记
者 吉祥） 新学期开始后，不
少大学新生仍在为如何融入大
学生活而焦虑。为了帮助大学新
生尽快适应新的环境和学习，本
报“青未了·心理咨询工作室”特
别邀请心理专家杨素华老师前来
接听免费求助热线。15日上午9:30-
11:00，读者朋友可以拨打本报热线

9670612与专家交流。
北京大学教育学院曾对北

京市近4万名大学生进行过跟
踪调查，调查发现，20%的大一
新生不参加社交活动、不参加
学校社团，感觉无法融入高校
生活。心理专家介绍，很多大学
新生刚结束高考，此前一直处
在老师、家长的过度保护下，进

入高校后，突然发现一切都要
自己做、自己想，一下子无所适
从。还有不少大学生把大学生
活想得太过美好、自由，发现实
际情况并非如此，便感到理想
和现实落差太大，容易出现抑
郁寡欢。“也有的学生可能是因
为贫困或者没有一技之长而感
到自卑。”专家说，造成大学新

生适应性障碍的原因很多，这
一现象也比较常见，“只要通过
必要的心理疏导，大约半年时
间会慢慢消除。”

15日上午做客本报的杨素
华老师是山东商业职业技术学
院心理健康教育中心主任、心
理学教授，也是本报“青未了·
心理咨询工作室”专家顾问团

成员。杨素华老师长期在高校
工作，在学生心理辅导方面有
丰富的经验，如果您正在为如
何适应大学生活而烦恼，欢迎
拨打我们的心理热线，我们将
严格保护您的个人隐私。

本次热线接听的详细内容
将刊发在10月19日的齐鲁晚报“青
未了·心理周刊”上，敬请关注。

孩孩子子完完全全由由保保姆姆看看患患上上自自闭闭症症
专家称，家长与孩子缺少交流成该症发病高危因素

据新华社天津１０月１３日电 生
活中，很多父母都爱给孩子讲故事，
专家表示，讲故事看似很简单，但也
要避免一些误区。

中国儿童文学研究会理事、北
京市家庭教育研究会副秘书长孙怡
说，家长不要从一开始就用手指着
书上的文字念给孩子听，因为孩子一
定是从读图开始的，图画可以锻炼孩
子的想象力，提高艺术鉴赏能力，因此
不要剥夺孩子的这个权利。“孩子读画
面，是在理解画面，他在和画家用画去
交流，所以家长不要一开始就指着文
字想让孩子识字，那样会损失很多
美好的东西。”孙怡说。

“讲故事的过程中不要向孩子
提难度大的问题。”孙怡表示，适当
地提问可以增强互动性，提高孩子
听故事的兴趣，但不要用难度过大
的提问打断孩子听故事，不要让孩
子紧张。如果孩子紧张了，他可能就
不愿意听故事了，以后就会拒绝。

不要借故事来批评孩子。孙怡
指出，故事里经常会有一些调皮捣
乱的角色和行为，大人讲故事的目
的是要让孩子意识到这样做是不对
的，但不要在讲故事时借机批评孩
子，否则预期的效果就会大打折扣。

青岛一名母亲从孩子
出生就请了俩保姆，她和孩
子姥姥平日的主要工作就
是看着保姆照顾孩子，很少
抱抱孩子、和孩子说说话，
结果孩子长到两岁半还不
大说话，被确诊为自闭症。
医生提醒，除了遗传、免疫
等先天因素，家长从小和孩
子缺少互动交流，也易引发
自闭症。

本报烟台10月13日讯 (记
者 宋佳 ) 如今洗衣机已是
每家每户的必备电器，但是，你
知道吗？一台洗衣机的使用期
大概是十年，如果在使用期间
从不清洁，家用洗衣机的细菌
超标率可高达81 . 3%。对此，烟
台市疾控中心提醒您要警惕洗
衣机成污染源。

烟台市疾控中心专家介绍，
全自动洗衣机内筒与外筒之间
的夹层就是洗衣机槽，日积月
累，槽内就会堆积一层又黑又粘

的污垢，滋生大量细菌。
“每次洗衣机工作时，残留

在内槽的细菌、污垢就会随水
流与衣物接触，使得衣物越洗
越脏，侵害家人健康。”该专家
介绍，使用一年以上的洗衣机
槽内，可滋生深红酵母、绿脓杆
菌、指甲隐球菌等大量病菌，不
但会污染衣物，还会通过接触
人体导致一系列疾病，特别是
对于老人、小孩、孕妇这些抵抗
力较弱的人群。

如何减少洗衣机的二次污

染呢？烟台市疾控中心专家建
议如下：

每三个月清洗一次洗衣机
槽。当然，洗衣机槽在使用频繁
的季节更要增加清洗次数，这
项工作可与衣被、毛巾等的消
毒同步进行。在浸泡消毒衣被、
毛巾等物品时，直接将需消毒
物品连同消毒液一起倒入洗衣
桶内浸泡30-60分钟，之后再
以清水漂洗干净。

新买的洗衣机使用半年
后，以及以后每隔三个月，都应

用洗衣机专用清洁剂清洗一
次。

洗完衣服立刻拿出晾晒，
不要闷在里面。

每次洗涤完衣物后，不要
马上关闭洗衣机盖，将其打开
两三个小时，让洗衣机通风除
湿。经常打开洗衣机的盖子，让
里面保持干燥状态。

涡轮洗衣机清洗时勿忘将
涡轮拆下，先将污垢擦除，再用
消毒剂擦拭消毒，最后用清水
清洗干净。

本报记者 杨林

日前，青岛的一名母亲抱
着两岁半的儿子急匆匆地来到
青岛市妇儿医院，原来这名母
亲发现孩子到了两岁半还不大
说话，怀疑得了自闭症。

接诊的青岛市妇儿医院心
理卫生科主任匡桂芳发现，男孩
不会叫人，也不会交流，有明显
的自闭症倾向。这名母亲说，男
孩平日里由姥姥在家帮着看，不
仅如此，孩子妈妈还请了两名保
姆，一个保姆负责照顾孩子，另
一个负责打扫卫生。

这名母亲说，保姆担起了哄
孩子、喂奶、洗尿布等照顾孩子
的事，她和孩子姥姥主要工作就
是看着保姆，从孩子出生后就基
本没有抱过他。这位母亲认为，

“请的这两个保姆都很贵，如果
家长再去看孩子不就亏了？”

“我立即建议这位母亲辞掉
保姆，自己带孩子。”匡桂芳说，
这名男童属于典型的因养育方
式错误引起的自闭症，他自出生
后都是由保姆照顾，缺少和父母
的人际交流互动，父母的漠不关
心让孩子自我封闭起来。

事后，这名母亲辞掉了保
姆，自己带孩子。孩子在医院康
复了两个多月后，病情好转。

惊心案例

宝宝很少妈妈带

两岁还不会叫人

匡桂芳说，自闭症又称
孤独症，是一种严重的婴幼
儿期发育障碍，有明确的神
经发育异常，症状核心是社
会交往障碍。孩子是否得了
自闭症，有三个征兆：自闭症
患儿一岁后表现出语言发展
障碍，不会与人交往、不会叫
人等；在社会交往上，自闭患
儿喜欢一个人玩；自闭症患
儿多有刻板的兴趣，比如一
般人对圆的东西如车轮、空

调机转轮很难提起兴趣，而
自闭症患儿对这些东西特别
喜欢，会目不转睛地看。

匡桂芳提醒，尽管自闭症
在孩子一到两岁间很难看出
来，且致病原因不明，但目前
有一些公认的致病高危因素
需要父母注意，例如母亲怀孕
期间受到精神创伤或承受过
强的精神压力，怀孕期间的感
染及围产期感染、缺氧等。

匡桂芳指出，大家对自闭

症最早的认识是认为父母的
漠不关心让孩子自我封闭，现
在认为后天养育方式对自闭
症也有影响。有的家长一碰见
孩子哭闹，就让孩子看电视、
玩PAD等电子产品，孩子长期
和“电子保姆”玩，没有人际互
动也易引发自闭症。匡桂芳就
曾接诊过一名两岁的自闭症
患儿，从小就被父母放在电视
机前，最多的时候一天看八个
小时的电视。

专家提醒 不要宝宝一哭就拿电视或PAD来哄

提个醒儿

给孩子讲故事

避免一些误区

咱得注意

洗洗衣衣机机不不清清洗洗，，衣衣服服越越洗洗越越脏脏
使用10年的洗衣机，细菌超标可高达81 . 3%

想知道逸周末
公众微信最新分享
了什么？来，扫一扫
吧

我是说万一，当然还是一辈子
不遇上为好，但万一遇上了，咱也不
能完全束手就擒啊，况且有时歹徒
不只是劫财，而对待劫匪你如果要
来硬的，那就更麻烦了。

这里面的道道很多，到时您现
上网上查可来不及，还是提前备备
课吧，学会了也给身边人讲一讲。小
编这里为您搜罗了很全的防匪之
策，不需要您反复演练，更无需报什
么强身健体的班，只要您把其中要
点记清楚了，就可防患于未然。

那么 ,到底有哪些要点呢?关注
逸周末公众微信号(qiluyizhoumo),查
看详细内容,让专家告诉您。点击逸
周末微信页面右上角头像 ,还可以
查看历史消息哦!

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
(384365359)——— 逸家人现在也开通
了,欢迎亲们回家!

万一遇上劫匪

咱该如何处理

9日，中国妇女发展基金
会妇儿帮扶基金管委会主任
郭海良告诉记者，中国目前
没有准确的儿童自闭症发病
率调查，虽然不掌握儿童自
闭症的发病情况，但患儿逐
年增多已成共识。青岛市妇儿
医院心理卫生科1996年开始
在青岛地区诊断自闭症，1999
年开始提供治疗。匡桂芳回
忆，1996年她一周仅能接到两

三例自闭症患儿，现在，她每
周接诊十几名新发自闭症患
儿，一年下来仅她一人就接
诊了五六百名自闭症患儿。
她所在的科室还有四名医生
常年坐诊。

“接诊的90%自闭症患儿
是因为一岁以后不会交流、不
会叫人等说话问题被发现
的。”匡桂芳说，大部分自闭症
患儿在两三岁时才被发现，这

部分患儿往往病情较重，症状
比较轻的一般上幼儿园时被
发现，而自闭症越早发现早治
疗越好，因此家长要及时观察
孩子的异常表现。

据统计，目前，青岛市有
5000多名自闭症患者，但官
方登记的只有400余人。自闭
症培训机构有30余家，有些
自闭症培训中心患儿排队都
要排到两年以后。

医生说法 大部分自闭症患儿两三岁才被发现
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