
人们一直怀疑肥胖会加速人体的老化，但这一理论一直没
有得到证实。美国一项研究首次评估体重对生物学年龄的影响，
并得出结论：肥胖会大大加快肝脏的老化。所以，胖子更容易出
现多种与年龄有关的疾病，包括肝癌。研究指出，胖人肝脏组织
的表观遗传学老化，有助于人们理解一些常见的肥胖并发症，比
如胰岛素抵抗和肝癌。肥胖会加速老化，这一发现再次强调了维
持健康体重的重要性。
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肥胖导致肝脏老化被证实

作为一名从医31年的妇产科医
生，已为人母，又为人外祖母，欣喜
之余，甚为现在年轻女性的生育状
况担忧，青春期不懂避孕或者不避
孕，意外怀孕、人工流产导致子宫内
膜受损，宫腔粘连，继发不孕，婚后
夫妻离异，悲剧不断。出差途中，不
忍小憩，作诗一首，易懂易记，内容
包括子宫内膜的生理解剖特点、人
工流产的危害及避孕药的使用方法
和益处。呼吁年轻女性且行且珍惜，
保护脆弱的子宫内膜和珍贵的生育
能力。

《子宫内膜的倾诉》
排卵期厚度不过十四五(毫米)，
月经期四五都不足，
非孕时，一月脱层皮，
妊娠时，肥沃育儿女。
有我时，要懂得去珍惜，
失去了，沃土变成盐碱地。

“不小心有了，睡一觉没了”，
无痛流产，听着似乎很容易，
岂知———
流走的还有育儿的地！
少年无知，尽兴随意，
小主啊，且行且珍惜！
留住沃土，传宗接代繁衍生息。

避孕药，无大忌，
每天一粒，
美你身心，呵护我皮，
偶尔紧急，一粒就能避四日。

山东省千佛山医院妇产科 荣风年

主任医师的告诫：

年轻女性
且行且珍惜

八八成成不不孕孕症症患患者者有有人人流流经经历历
（上接B01版)

防止反复流产对身体造成伤
害的最有效途径，就是做好避孕
措施。

在国外，为了早早让大家形
成正确的性观念，有些学校会为
学生免费发放安全套。但是，在国
内，性教育常常处于缺失的地位。

专家表示，避孕药和安全套
都是推荐的避孕方式，不过不少
人仍然奉行安全期避孕的措施。
事实上，安全期和排卵期按照月
经周期进行推算并不完全准确，
排卵还会受到健康、情绪等因素
的影响，例如在情绪激动的情况
下往往会“即兴排卵”或“提前排
卵”，很容易导致避孕失败。此外，
精子在女性体内最长可存活五
天，因此，安全期遗留精子可能在
排卵期依然活跃，也会导致怀孕。

据了解，出于不同原因，有相
当部分年轻人经常在无保护措施
的性行为后，服用紧急避孕药进行
补救，对此，专家表示，紧急避孕药
有效性有限，在正确使用下成功率
在80%左右，仍有较高的意外妊娠
风险。服药前有多次无防护性行
为，服药后有再次甚至多次的无
防护性行为，以及事后至服药的
间隔时间过长等，都会增加紧急避
孕药的失败率。因此，服用紧急避
孕药不能作为常规避孕方式使用，
应树立计划避孕的理念，采用事
前、常规避孕措施。

本报记者 徐洁 陈晓丽

人为终止妊娠让女性早衰

人工流产手术中，医生
使用器械进入子宫腔内，吸
刮或钳刮的方式，把已经发
育但还没有成熟的胚胎和胎
盘从子宫里取出来，以终止
妊娠。门诊中，每遇到青春期
女孩因意外怀孕来做流产，
马迎春医生都格外心疼。

“青春期女孩生殖器官
发育不成熟，流产手术对子
宫 内 膜 、宫 颈 的 损 伤 比 较
大。”马迎春说，女性阴道自
身可以形成平衡的菌群环
境，子宫内膜也可分泌杀菌
的因子，抵御外界的细菌感

染，这是女性的身体防御机
制，而青春期女孩这一机制
不够完善，因此，刮宫手术导
致感染的几率比成年女性大
得多，人流手术的感染途径一
是阴道感染，二是通过宫腔内
的淋巴系统导致的感染。

不要认为细菌感染是打
打针就好的小事儿。流产手
术中的细菌感染会导致输卵
管不通或盆腔炎症，这些将
直接导致不孕症。

马迎春说，一项医学统
计认为，80%以上的不孕症女
性都有人工流产史。另外，手

术时发生的刮宫不全或穿
孔、内膜炎、复旧不良而致的
出血、月经紊乱等也是比较
常见的。

一般来说，多数女性只
考虑到人流手术对肉体的损
伤及疼痛，而未认识到不痛
不痒的激素变化对人体的影
响。实际上，内分泌变化则是
对身体隐形的伤害。生育是
人体自然的生理现象，肌体
对此有充足的适应与准备，
人为地中断妊娠，肌体内分
泌水平会急剧下降，没有一
个缓慢的适应过程，这对人

体是一个隐性的打击。一种
医学观点认为，如果反复多
次人工流产，肌体会遭到显
性的和隐性的损伤，各方面
的功能慢慢减退，出现早衰。

一些人认为相对手术流
产，药物流产更为安全，对身
体的伤害性也小。医生提醒，
药物流产如果流不干净，长期
流血很可能引起感染，并且需
要做清宫手术，对身体损伤较
大，造成不孕症的机会较高。
做药物流产需要严格的适用
条件，并不能单纯认为药物
流产更安全。

选择适合自己的避孕方式

手手机机不不仅仅能能挂挂号号，，还还能能看看检检验验结结果果
山大附属生殖医院开通掌上医疗服务平台

本报济南1 0月1 3日讯
（记者 李钢） 在手机上不
仅能挂号，还能及时查询检
验单结果。近日，山大附属生
殖医院的掌上医疗服务平台
系统正式上线，患者下载安
装后，可轻松享受预约挂号、
排队取号、查询排队顺序、检
验报告查询、费用查询、预约
记录、实时提醒等服务。

12日上午，在山东大学
附属生殖医院门诊，相比排
着长队等待挂号的患者，29

岁的张女士显得尤为轻松。
她拿出手机，通过手机预约
的号码，根据预约时间直接

去就诊。“我提前一天在手机
上预约了医生号，用了不到
一分钟，动动手指就搞定了。”
张女士说的正是该院的“山大
生殖掌上医疗服务平台”系统。

据介绍，该系统是一款安
装在智能手机上的移动智能
终端，患者通过扫描二维码，将

“山大生殖掌上医疗服务平台”
安装在自己的手机上，可以随
时随地轻松享受预约挂号、排
队取号、查询排队顺序、检验
报告查询、费用查询、预约记
录、实时提醒等服务。

相比普通的预约系统，
该系统不但可以提供诊前的

预约挂号，而且可以为现场
排队的患者提供取排队号、
查询排队顺序等排队服务，
同时还增加了叫号提醒服
务，患者不必在拥挤的环境
中排队取号，也不必停滞在
拥挤的门诊等候区等待叫
号。该系统还可以实现一对
一的即将叫号提醒服务，当
诊室呼叫患者时，手机可同
步振铃提醒患者，患者不必
担心错过叫号。

检查结束后，等结果也
是很费时间的一件事。通过
该系统，患者可以在第一时
间查询检验单结果，同时可

以查看、归类、排序、管理之
前的详细检验结果，在需要
时随时打印，避免在医院长
时间等待化验结果。“比那么
多纸质报告单方便多了，而
且也环保。”张女士说。

该院相关负责人透露，
该系统还将不断完善，后期
可以智能化判断患者所需要
预约的项目是否适合患者就
诊，或者为患者推荐预约项
目和预约时间。

据悉，目前山大附属生
殖医院已经开通网站、电话、
自助、诊间预约等多种预约
方式。

医人说医

以男性使用安全套、女性服用短效口服避孕药为佳。如果打算在
半年内生育，不适用长效避孕药。服用长效避孕药后，需要在停药后
半年才可怀孕，否则对胎儿不利。

以男性适用安全套、女性服用探亲避孕药片为佳，不宜使用安全
期避孕法。因为两地分居夫妇重逢后情绪激动，容易导致即兴排卵，
安全期推算不准，容易导致避孕失败。

以男性使用安全套、女性使用阴道隔膜加避孕药膏为佳，不宜使
用口服避孕药，因为口服避孕药会对乳汁分泌和婴儿的生长发育产
生影响。

以女性宫内节育器为佳，如果需要再次生育，取出宫内节育器即
可。子女幼小时，男女双方不宜采取结扎术，以防万一子女发生意外。
虽然男女都可以再通，但毕竟有一定的难度。如果不打算再生育，则
以结扎术为佳。

以安全套、避孕膜为佳，不宜口服或注射避孕药。更年期女性卵
巢功能逐渐衰退，往往表现为月经紊乱，口服或注射避孕药物会加重
月经紊乱。

●新婚夫妇

●分居夫妇

●哺乳期女性

●已生育夫妇

●更年期妇女

八旬郎中收徒

面授中医经验

10月9日，来自江西省、安徽省
以及我省潍坊的13名中医药学科医
生、“准医生”，正式成为全国名老中
医药专家张奇文的徒弟。

这13名新入室的徒弟有的目前
已是当地医院的副主任医师，有的
是高校中医药学科在校生。拜师后，
他们将获得张奇文教授倾囊相授，
继承名老中医的衣钵，致力于继承、
发展、弘扬祖国中医药传统文化。

近年来，我国为切实做好名老
中医药专家学术经验的传承工作，
由国家中医药管理局成立了名老中
医专家传承工作室。2013年，由我省
全国著名中医药专家张奇文创办的
潍坊百寿堂中医门诊入列，开始以

“师徒传授”的方式传承中医药学，
有力地推动了当地传统中医药事业
的发展。

据悉，今年80岁的张奇文已经
行医60余年，曾任山东中医学院党
委书记、山东省卫生厅副厅长。张奇
文认为，“师带徒”和“家传”仍是比
较适合中医药学科特点的两大传承
体系，老中医数十年在诊病时不断
探索和感悟得来的临床经验，非耳
提面命不易为外人掌握。

本报记者 乔显佳
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