
霜降是秋季的最后一个节气，是秋季到冬季的过渡时期。这
时，晚上地面散热很多，温度骤然下降。此时，人体脾脏功能处于
旺盛时期，由于寒冷的刺激，植物神经功能易发生紊乱，胃肠蠕
动的正常规律被扰乱，这种情况会加重胃肠功能负担。所以，胃
肠疾病在霜降时易增加或复发。此时进补讲究因人而异。脾胃虚
弱者、老年人或慢性疾病患者食补时，以健脾补肝清肺为主，应
选用气平味淡、作用和缓、食温热熟的食物。
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秋季进补因人而异

抑抑郁郁症症不不仅仅仅仅是是心心理理问问题题

三叉神经痛

专家有良方

10月10日是世界精神卫
生日，今年的主题是“心理健
康，社会和谐”。抑郁症在广
义上来说属于精神疾病，有
高患病率、高复发率、高致残
率和高致死率等特点，专家
指出，抑郁症并非单纯的思
想问题，不能仅仅依靠说服、
开导等手段来缓解，而必须
接受正规的治疗。

山东省精神卫生中心张
天亮教授指出，抑郁症的病
因目前并不清楚，也没有证
据表明哪一种性格特点的人
更容易患抑郁症。有说法认
为“不成熟、内向、敏感、固
执”等性格的人易患抑郁症，
其实是没有科学依据的。抑
郁症的表现形式不一，情绪
低落、愉快感缺乏 (情感麻
木 )，是其核心症状，当抑郁
症以躯体症状为主要表现
时，常常容易被忽略或误诊

为其他疾病。“抑郁的发病人
群以青壮年居多，近年来老
龄化趋势明显，特别是60岁
以上老年人群。”张教授说
道。

许多家属认为抑郁不是
病，只是思想问题，一时的想
不通，劝劝就会好的，还责怪
病人为何不想开点。这样亲
戚朋友轮番上阵，为其作思
想工作，寄希望于解开某个
心理疙瘩来治好抑郁症，或
干脆不管，让其自己想明白
就好了。张天亮教授直言，门
诊上遇到的患者家属不少存
在这样的心理，这其实是一
种误区。门诊上还有一类病
人知道抑郁症是种疾病，需
要治疗，但坚决不同意药物
治疗，只是反复地去找心理
医生。

张教授指出，如果经由
专业医生诊断后，病人达到

“抑郁症”的诊断标准，那么
不论病情轻重，都应该接受
系统治疗，包括药物及物理
治疗等。抑郁症的破坏性是
巨大的，但它也是一种可以
治疗的疾病，积极的治疗干
预十分必要。对抑郁症的治
疗，许多人单纯依赖于心理
治疗等手段，认为“多沟通是
对付抑郁症最好的药”，鼓励
病人树立生活的信念，关心
支持病人等等——— 这些一般
性心理支持是有用的，通过
心理咨询让患者学会一些处
理情绪问题的技巧也是有益
的，但这只限于较轻的抑郁
症，或在疾病的初期、缓解
期，病人可以体验到忧郁、悲
伤等情感；对于重性抑郁症
而言，由于僵滞和空洞可使
情感活动完全受到损害，病
人不能够或几乎不能再有愉
快、同情、爱或其它感受，外

界的鼓励或呼唤毫无作用，
这时候进行心理治疗是徒劳
的，而应进行标准化抗抑郁
治疗，其中主要的是抗抑郁
药物治疗。

“目前大多数专家认为
抑郁症应首选药物治疗，必
要时可辅以心理认知治疗。”
张天亮教授说，目前抗抑郁
药物出现了突飞猛进的发
展，一大批疗效快、作用好、
副作用少的抗抑郁药物正在
临床上广泛应用，根据病人
的实际情况选择适合的药物
是治疗的关键。

张天亮教授提醒，辨认
自杀的危险是防范抑郁症病
人自杀的最重要环节，但这
需要专门的训练和丰富的知
识累积。作为抑郁症病人及
病人家属，重要的是了解这
种疾病，及时寻求专科医生
的帮助，防患于未然。

三叉神经痛“天下第一痛”，患者
眼、鼻、嘴、牙等处似电击、刀割、火烧
样剧痛，严重者不能说话吃饭。传统
卡马西平杀伤白细胞伤肝肾，手术封
闭损伤神经导致面瘫、智力障碍及中
风……我国四大名老中医卢芳教授
(专治三叉神经全国第一人)根据《黄
帝内经》《本草纲目》治脸痛之验方，
历经30年独创一良方【颅痛宁颗粒】
(国药准字B20040012)，该药独含神经
修复因子，强力消除血管神经痉挛，
修复受损三叉神经细胞，效果立竿见
影，1疗程说话吃饭洗脸不疼了，3～4

疗程根除三叉神经痛不复发，被誉为
“专治三叉神经第一良药”。

据悉，【颅痛宁颗粒】已在济南经
二路172号济南真正医药总店(经二纬
三医药大楼)等省内指定药店畅销十
余年，详情咨询专家0531-86272430(现
买10赠2，省内免费送货，货到付款)。

我是王立财，世居吉林通化,谨
记祖训不做欺诈虚伪之举，历经20

余年研发出骨病、胃病奇方(胃病我
另有食疗偏方反馈更佳，可先试后
买)。凡腰突、颈椎病严重者，别人用
活血化瘀，我反用水蛭、土虫等血肉
之品行破血之法，效果超乎想象。本
人据此研发出百脉外敷中药袋(加
强型黄盒装上市128元/盒，可零风
险体验)，因本品配方奇、药效强，每
天只需睡觉时贴敷12小时即可，不
影响工作和洗澡，该方因此被誉为
睡觉疗法。凡不能下床弯腰、行动不
便者，外敷一次即显奇效。很多患者
花了仅仅几百元 ,病好后开车、跑
步、爬山均不耽误。本人因此获国家
专利2008103020868，被录入世界人
物辞海[中华卷三778页]，并被誉为
中医奇人。

王大夫承诺：患者得病已很痛
苦，本人谨遵医德以诚信为先，不欺
骗患者。本方是从根治疗的外敷药
包，并非缓解一时之症状。轻度患者
2—3疗程、中重度3—5疗程即可。现
该方已在山东上市，患者可拨热线
0531-81114000或4000030600或到指
定点购买。敬请康复者代我宣传，谢
谢！

腰突 颈椎病

快找中医奇人
小偏方巧治病我与众不同

盗汗多汗症 诱发心肾病 长期脑鸣 影响寿命

有些人只要稍微活动一
下就浑身出汗，头部、阴部、
腋窝、腿窝总是汗臭不断，睡
觉醒来被子、枕头全是湿的。
这些现象在医学上叫盗汗多
汗症，是因体液代谢异常造
成的。患者常倦怠无力，头脑
迷糊，精神萎靡。最新医学研
究发现：盗汗多汗症会诱发
多方面的疾病。1 .多汗者血
液黏稠度高易诱发高血压、
心脏病、动脉硬化等心脑血
管疾病；2 .多汗者皮肤毛孔
总是处于开启状态，遇冷风
后易形成风湿，类风湿；3 .多

汗者常常伴有浮肿等肾脏疾
病；4 .多汗者易患皮肤瘙痒
等皮肤病。所以盗汗多汗者
一定要提高警惕及早治疗。

目前利用高科技萃取浓
缩技术精制而成的“多汗清”
胶囊，针对盗汗多汗症的根
源，通过补气虚调阴液，固阳
表充精气，使津液恢复正常
代谢，从根本上祛除盗汗多汗
症。一般一个周期即可；异味
消失，浑身不再黏腻腻的，精
力充沛，全身舒服。具体可拨
打4006-337-638详细咨询，经
销：宏济堂(大观园北门西邻)。

脑鸣是脑细胞缺氧、脑
髓空虚后形成的一种类似
蝉鸣、虫蛀、电流一样的响
声 , 中 医 称 之 为“ 髓 虚 空
鸣”，不及时治疗会导致失
眠多梦、头晕、心烦气短、
记忆力下降等 ,更有甚者睁
不开眼睛、吃不下饭 ,让人
痛苦不堪。专家提醒 :长期
脑鸣 ,会导致高血压、脑垂体
引发的性功能障碍、脑动脉
硬化以及脑萎缩等疾病。因
此脑鸣一定要抓紧治疗 ,千
万拖不得。

目前国内首个针对脑

鸣病因研制的产品脑鸣康
胶囊已正式上市 ,它以雪域
高原的红景天为主要原料 ,

利用高科技提取出“脑髓
生长肽”和“神经修复酶”,

增加脑髓细胞 ,改善脑细胞
缺氧状况 ,从而有效远离脑
鸣。一般一个疗程脑鸣就
可消失。告别脑鸣 ,一身轻
松 !据悉，脑鸣康已被我省
新 济 药 店 ( 大 观 园 北 门 西
邻 )独家引进 ,具体可拨打
免费热线4 0 0-633-763 8详
细咨询 ,省内可免费送货 ,

货到付款。

10月12日，由中国老年
学会、中国医疗健康联盟、
济南圣贝口腔医院等共同
发起的“蓝丝带——— 关爱牙
缺失老人”公益行动倡议仪
式在圣贝口腔医院举办，共
同呼吁全社会关注牙缺失

老人。
在此次“蓝丝带”公益行

动中，圣贝口腔面向济南征
集300位牙缺失老人，为他们
进行免费口腔检查，免费拍
摄全景片、CT。截至目前已
有近150位老人享受到圣贝

免费的拍片检查服务。
“蓝丝带”公益行动中，

山东省首例种植牙手术现场
直播也于当天上午精彩呈
现。美国哥伦比亚种植牙博
士、微创种植第一人黄国伦，
通过LED直播大屏，让现场

观众清楚地观看了微创种牙
的全过程。据了解，在济南圣
贝10月三周年庆期间，来自
韩国、以色列、法国、西班牙
等国的多名国际种植修复大
腕齐聚济南圣贝，为牙缺失
老人亲诊。

圣贝口腔“蓝丝带”公益行动启动
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