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气气气气温温温温骤骤骤骤降降降降温温温温泉泉泉泉““““热热热热””””起起起起来来来来
周周边边温温泉泉目目的的地地大大搜搜罗罗，，泡泡““汤汤””的的走走起起

随随着着气气温温下下降降，，泡泡温温泉泉的的人人多多了了起起来来。。有有资资料料表表明明，，温温泉泉热热浴浴不不仅仅可可使使肌肌肉肉、、关关节节
松松弛弛，，消消除除疲疲劳劳；；还还可可扩扩张张血血管管，，促促进进血血液液循循环环，，加加速速人人体体新新陈陈代代谢谢。。此此外外，，大大多多数数温温泉泉
中中都都含含有有丰丰富富的的化化学学物物质质，，对对人人体体健健康康有有一一定定的的帮帮助助。。比比如如，，温温泉泉中中的的碳碳酸酸钙钙对对改改善善体体
质质、、恢恢复复体体力力有有相相当当的的作作用用；；而而温温泉泉所所含含丰丰富富的的钙钙、、钾钾、、氡氡等等成成分分对对调调整整心心脑脑血血管管疾疾病病，，
治治疗疗糖糖尿尿病病、、痛痛风风、、神神经经痛痛、、关关节节炎炎等等均均有有一一定定效效果果；；而而硫硫磺磺泉泉则则可可软软化化角角质质，，含含钠钠元元素素
的的碳碳酸酸水水有有漂漂白白软软化化肌肌肤肤的的效效果果。。本本期期，，我我们们找找到到了了烟烟台台周周边边几几处处温温泉泉，，供供您您选选择择。。

1、磁山温泉小镇

磁山温泉小镇坐落于山东烟台开发区长江
路西首——— 磁山省级地质公园内，由山东金河集
团投资25亿元开发建设。从2009年奠基开发，经过
4年的创新发展，磁山温泉小镇已被建设成为集
养老、养生、旅游、度假、商务、会务功能于一身的
烟台新兴旅游胜地、养老示范区和高档商务区。

自驾车：沿烟台市开发区长江路向西行驶
至西首，左转即可见到“磁山温泉小镇”指示牌。

从开发区夹河桥至“磁山温泉小镇”全程约15分
钟路程。

公交：
211路：至开发区长江路“夹河桥”-开发区

“马家”之间任意公交车站点换乘211路公交车，
至终点站“磁山温泉公园”下车。

23路区间车：烟台市莱山区烟台大学“文经
学院”站-终点站“磁山温泉公园”。

2、海昌雨岱山温泉

烟台海昌雨岱山温泉
是一所以温泉养生为主，集
商务、会议、度假、休闲、娱
乐于一体的温泉会所。拥有
风靡日韩的岩盘风吕、享有
温泉“美容师”之美誉的碳
酸 风吕；充满异国风情的

SPA、豪华VIP私属温泉及
中餐厅、日韩料理和纯日式
榻榻米客房等，功能完善。

自驾车：驾车至滨海路
海昌渔人码头。

公交：10路、17路、59路，
至海昌渔人码头站。

3、艾山温泉

艾山温泉位于山东省烟台栖霞市松山镇艾
山脚下，占地面积2200余亩，毗邻艾山风景区，
风光秀丽，景色宜人；艾山温泉作为山东省第一
家露天温泉，她以丰富的温泉文化和神奇的温
泉魅力，加上热情周到的亲情式服务，成为烟台
旅游行业的龙头；利用大自然赐予的宝贵温泉

资源，开发建成了数十种各具特色、各具功效的
露天、半露天温泉。

自驾车：从烟台市区进入沈海高速，沿沈海
高速行驶约40公里，在丰粟大桥从栖霞北/蓬莱
出口离开稍向右转进入栖霞北立交，进入恒山
路，沿恒山路到达。

龙泉温泉位于昆嵛山北麓，龙泉镇
龙泉汤村北，方圆半里，水源充足。古人
见泉水常年沸腾涌流，如蛟龙吐水，故
取名为“龙泉”。相传，龙泉温泉的美境、
神水，使众多的帝王将相、达官贵人和
骚人墨客流连忘返。秦始皇、乾隆、丛尚
书、郑板桥，都到过此地戏水净身。全真
教主王重阳路经龙泉，因贪恋龙泉浴，
竟不顾与弟子王玉阳的约会和道家体
统，入泉与众人洗澡嬉戏，发出了“龙泉
温泉天下奇，一洗能使百病除”的赞叹。

龙泉温泉的奇妙，传到了八仙耳中。他
们选派张果老骑着毛驴来温泉探个究
竟。结果，张果老在昆嵛山中迷了路，见
到了九龙池，把九龙池当成了龙泉温
泉。至今，在九龙池当年张果老毛驴的
遗迹仍依稀可辨。

自驾车：从市区至绕城高速公路，
上荣乌高速公路，进成龙线，沿成龙线
行驶7 . 6公里，右转进入S205，沿S205行
驶8 . 7公里，左转进入汤泉街，到达终
点。

泡温泉注意事项

1、高血压、心脏病患者，在正常
服药的前提下，可以泡温泉，但每一
次以不超过20分钟为限。起身时应谨
慎缓慢，以防因血管扩张、血压下降
导致头昏眼花而跌倒。

2、部分皮肤病患者，不宜泡温泉。泡
温泉虽有美肤的疗效，但对于患冬季
痒、湿疹、异位性皮肤炎等皮肤病的人，

泡在热水中过久，由于皮肤水分的加速
蒸发，破坏皮肤保护层，会恶化症状。

3、泡温泉后，人体水分迅速蒸
发，要喝水补充。

4、泡温泉时，记住合上双眼，以
冥想的心情，缓缓地深呼吸数次，才
能真正释放身心压力。

5、冲洗时不要用沐浴液。温泉水

中含丰富的矿物质，泡过温泉后尽量
少用沐浴液，用清水冲身更有利于保
持附在皮肤上的矿物质。

6、泡温泉后驾车要注意。温泉浴
是一种中等强度的运动，在令身心得
到全面放松的同时，灵敏度和注意力
也有所下降。故驾车人士一定要休息
两个小时以上方可驾车。

4、龙泉温泉

小贴士
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