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罗罗丹丹形形体体管管理理让让你你健健康康美美丽丽

美丽给人自信，健康是为
了更有品质地生活，减肥和美
容院真的能让你美丽、健康吗？
怎样才能保持合理体重不反
弹，身材更精致？什么是形体管
理？美体内衣能不能改变身材？

健康营养专家、女性身材
管理专家罗丹女士权威分析：
绝大多数人减肥都以控制食物
的数量和种类为主，长期控制
饮食会使身体缺乏必需营养而
导致内分泌紊乱、器官衰竭等
多种疾病，严重的会导致猝死。
其实很多人就是因为盲目控制
饮食或不懂营养平衡使健康受
损，导致体重增加、身材变形。
食物结构的合理性是健康的基
础，从业多年罗丹发现绝大多
数人饮食结构有问题(吃得不
正确或不会吃)影响身体健康
和抵抗力。健康问题更是影响
体重和身材最主要的原因。而
一些减肥、美容和养生机构缺
乏最基本的营养健康知识，只
能通过节食、针灸、拔罐、手法
等外在手段，治标不治本，根本
不可能保证结果。必须具备专
业的营养保健知识，通过饮食
结构调整，恢复身体代谢平衡，
通过改善健康状况才能从根本
改变体重和身材。罗丹形体所
有客人都能常年保持健康和精

致身材，因为罗丹创建改善健
康、保持美丽的全新管理方案。

最近很多朋友咨询形体管
理和美体衣，在此罗丹简单说
明一下：“我2008年创建罗丹形
体管理，主要通过营养调理、改
善健康状态、形体修复解决女
性健康和身材方面问题，多年
发展，越来越多女性朋友通过
罗丹形体管理的专业服务不仅
身体健康了，脸甚至全身皮肤
都变得光滑和紧致。很多人都
不敢想自己的身材还能变得这
么精致。每位客人的效果都超
过服务前的预期，成功做到所
有客人百分百满意。最近出现
一些形体管理，向顾客推销美
体衣，运用一些销售技巧夸大
美体衣功效，利用客人穿上后
一时冲动销售价值几千甚至上
万的身材管理器(内衣)。我们
经过多年实践可以很负责任地
告诉大家：只靠美体衣来改变
身材所带来的结果实在是微乎
其微。最重要的是很多人并不
知道，如果穿着不合适的美体

衣不但影响健康，最可怕的是
能把身材穿得更难看！最近我
发现越来越多的女性美体衣穿
得不对，由于尺寸量得不准确，
号码配得根本不正确，甚至有
些美体衣根本不具备最起码的
功能，这会伤害健康和身材！”

罗丹形体管理将彻底改
变中国健康美丽行业。我们掌
握从根本改善和修复健康的
专业技术，拥有长期保持健康
和美丽的能力，重新建立美丽
行业从业者的职业尊严，每一
家店的每一位员工必须经过
总公司半年以上专业技能培
训。罗丹形体管理不推销任何
产品和项目，对客人真正的尊
重不是推销产品和项目，是接
受服务前专业准确告诉客人
每个阶段会有什么样的效果
和最终结果是什么，用心服务
给客人物超所值的结果，让客
人感受到全新行业专家的真
诚服务，时时刻刻感受到真正
的尊重和结果！

咨询电话：13954555093

皮皮肤肤激激光光治治疗疗效效果果到到底底如如何何
激光是物质的内部能量和

光相互作用而产生的连贯的光
线。激光的原理早在1917年已
被著名的美国物理学家爱因斯
坦发现。上世纪六七十年代激
光被应用到日常生活领域。下
面我们了解一下皮肤色素病变
的治疗、抗衰老、皮肤年轻化和
伤疤治疗。

皮肤色素病变除了有表皮
层病变和真皮层病变外，还有
一种是混合型病变。皮肤分为
表皮、真皮还有脂肪层，根据患
者表皮层和真皮层的皮肤病变
情况而选择的激光种类、治疗
次数、激光能量等也会有差异。

表皮性的皮肤病变主要有
痣、雀斑、黑斑、角质增生、疣、
老年斑等，表皮的病变最好用
的治疗方法莫属于激光疗法，
经过2—3次治疗后就能看到明

显的效果。主要使用的激光有
C O 2 激 光 、I P L 激 光 、N D -
Yag532nm系列激光等。

真皮层皮肤病变主要有胎
痣、纹身、炎症后色沉、奶斑等。
真皮层的皮肤病变需要多次治
疗，需要的时间也长，但是是可
以治疗的。主要使用的激光有
ND-Yag1032nm系列激光、IPL

激光等。
混合型皮肤病变使用的激

光包含了以上所有激光，需要
交替使用，激光还能美白皮肤，
对粉刺疤痕、毛孔治疗有效果，
甚至还能起到皮肤提拉作用。

当然皮肤激光治疗经验也
是必不可少的。根据每个人的皮
肤类型、治疗次数、治疗间隔、使
用多少激光能量的调整等治疗
都需要经验的积累。

皮肤经过激光治疗后会产

生弹力，消除皮肤皱纹，一般的
伤疤在外科治疗后进一步使用
激光能使伤疤痊愈得更好。希望
通过努力，通过更好的技术，把
年轻和美丽带给中国和韩国的
每一位爱美人士。

咨询电话：0535-6666067

医药资讯

痛风特效喷剂
在烟上市

日前，笔者从国家相关部门
获悉，一种治疗痛风的新剂型研
制成功。痛风患者只需在患处一
抹，就可以止疼、降尿酸。

业内人士透露：新发明“蛇
王痛风膏”是一种凝胶喷剂，精
选云南西双版纳蝮蛇、乌梢蛇、
赤练蛇三大毒蛇为药材，由云南
蛇王堂和中医药大学采用最先
进的现代生物基因分离技术，成
功研制出来的能够快速溶解尿
酸盐结晶、快速止痛清酸的液
体，呈棕红色半透明状态。止痛
效果是普通秋水仙碱的十倍；降
酸、溶石效果是别嘌醇的七倍。
因此，不管对于急性发作期的剧
烈疼痛，还是间歇期的高尿酸，

“蛇王痛风膏”都能产生惊人效
果。

据上海中医药大学临床数
据统计：九成以上的患者使用当
时，关节胀痛缓解、消除，患者普
遍反映病灶清凉，有舒活感；血
尿酸值明显下降，一周左右，血
液变回到完全正常的碱性。一般
的痛风患者使用3—5个周期即可
痊愈，痛风不再发作。

另外，“新发明”在消除痛
风结石、修复变形关节方面也
有独特功效。和传统口服药物
不同，“蛇王痛风膏”通过透皮
吸收，起效更快更直接。很多使
用中的重度患者，由于手脚上
的“ 痛 风 石 ”一 圈 一 圈 缩 小 过
快，本来红肿发亮的表皮竟然
生出好几道褶皱。

据悉，痛风是由于血液中尿
酸水平超标所导致的。人体是通
过一种嘌呤氧化酶 (XO )的物质
将食物摄入的嘌呤转化为尿酸。
而“蛇王痛风膏”独含的特异生
物碱化酶能抑制XO的活性从而
阻止尿酸的形成。

据了解，云南奇方蛇王痛风
膏已进入我市，痛风患者可拨打
专家热线0535-6050400咨询详
情。前100名体验者可享受买1周
期 ( 2盒 )赠1周期的特惠。各县市
免费发货。

罗丹女士，形体管理创始
人，营养保健专家，女性身材管
理专家，世界首创健康形体管
理彻底改变中国美丽行业。

美丽讲堂

咸炯宅博士：

江南Mac皮肤整形外科
副院长、大韩美容外科学会
会员。

健康美体
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