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爱爱秋秋游游，，这这些些注注意意事事项项记记心心头头
秋季，没有夏日的酷暑和冬

季的寒冷，正是舒适安逸的旅游
时节。秋季的天高云淡，红叶斑
斓，确实令人向往。那么秋季出
游，除了慎重选择旅行社、签订
合同、购买保险等常识外，还应
注意什么呢？下面是我们为您秋
季旅游提出关爱的提醒：

莫贪美景忘了安全

秋季是登山、赏红叶的好时
节，在欣赏美景时一定要注意安
全。尽量不要独自去人迹罕至或
未开发的地区，不要穿皮鞋、高
跟鞋，以免扭伤或跌伤；不要为
了欣赏一些“不可及”的风光、红
叶，而攀登山石、树木、房屋或涉
水；不要随便进入深草丛，不要
随意睡卧草地上，以防被野鼠、
毒蛇或其他动物咬伤；不要食用
种类不明野果、菌类，以防中毒。

老人外出旅游最好有家人
陪同。老人旅行前体检，听取医
护人员的意见或建议。然后再根
据各自的身体状况，选定旅游
点，安排旅行日程，能远则远，不
能远则近，不要勉强。如选择跟
随旅游团旅行，最好是专门面向
老人而且随团配有保健医生的
团，出发后要及时向随团保健医

生介绍自己的身体情况。

要注意“气象过敏”

进入秋季，北方地区天气渐
凉，一些游客选择到南方环境舒
适的景区旅游，但是游客朋友们
特别是老年朋友要注意，在不同
的气象条件下，可能出现的“气
象过敏”情况。临床症状主要表
现有头痛、恶心、失眠、心情烦
躁，个别人可出现腹泻、发热、关
节痛等。

据统计，体质相对较弱的群
体，有5 0%以上的人会“气象过
敏”。预防方法，一是外出前注意
收听天气预报，根据天气变化合
理添减衣物。二是老年人不要到
极端气象的地区旅游，患有心血
管病者不要去青藏高原，较严重
的风湿病患者不要到森林中去
旅游。

秋季出游宜穿着暖色衣

服

首先，穿着过厚的衣服和带
过重的东西，易给旅游者造成负
担，因此，出门旅游应穿带轻便、
实用的衣物。

其次，旅游应挑选宽松舒

适的衣服，有些年轻人喜欢穿
紧身的衣裤，追求“曲线美”。紧
身衣裤不但会妨碍关节和肢体
活动，而且会摩擦皮肤、压迫皮
下组织，有碍血液循环，也不利
于汗液的蒸发，有损健康，影响
舒适。

出门旅游本是一件十分愉
快的事，穿着暖色衣服的色彩会
让人们的心态、情绪变得更加积
极。如果穿着冷色调的衣服，就
可能产生刺眼和不协调的感觉。
所以，出门旅游最好穿着暖色的
衣服。暖意融融的服装色彩，不
但可使人与自然景色相辉映，拍
出的纪念照效果也好，还有利于
同伴们寻找。

秋季出游，备好自己的

“小药箱”

秋日外出旅游较容易发生
的疾病和外伤主要是感冒、急性
胃肠炎、痢疾、食物中毒、中暑、
晕车晕船、头晕以及碰撞、扭伤
等，所以可带备一些体积小的药
物。

1、感冒冲剂：具有镇痛、清
热、消炎等功能，常用于流行性
感冒、病毒性上呼吸道炎症等。

2、索密痛：具有解热、止痛、
消炎功能，可用于发热、头痛或

其他一般性疼痛，如牙痛等。
3、扑尔敏：能消除各种过敏

症状，并有镇静及止吐作用，不但
可用于各种过敏性疾病，如荨麻
诊、过敏性皮炎、虫咬皮炎、过敏
性皮炎，还可用于晕车、晕船等。

4、保和丸：消食积和脾胃，对
于饮食停滞引起的胸膈痞满、胀
气吞酸、不思饮食有较好疗效。

5、紫药水：常用的消毒、杀
菌的防腐剂，还有收敛、干燥创
面的作用，可用于皮肤黏膜的感
染。

6、碘酒：良好的外用杀菌消

毒剂，一般皮肤红肿、毒虫咬伤、
皮肤消毒皆可用之。

7、绷带：适用一切外伤，可
用来包扎、止血和固定，“创可
贴”亦有同样的效果。

金金马马旅旅行行社社
*北京完美特价版大巴四日游

360元 10月16日、19日
*华东五市大巴钜惠游360元

10月16日、19日
*安吉竹海/藏龙百瀑/南浔古

镇大巴480元/人 10月24日
*桂林竹筏漂流大漓江/阳朔/

象鼻山/榕杉湖/伏波山/叠彩山/七
星公园/芦笛岩双飞五日游 2600

元/人，天天发团
*武汉-三峡人家-恩施双卧品

质6日游 10月30日 2850元
*醉美贵州-黔东南西江千户

苗寨*芭莎*加榜梯田*黄果树瀑布
*荔波大小七孔*肇兴侗寨休

闲摄影双飞7日游 10月22日 3880

元(双卧) 4880元(双飞)
*昆明、大理、丽江双飞六日游

880元座位有限
另我社还有韩国/欧洲/厦门/港

澳/泰国等多条线路，请来电咨询！
(山东黄河口国际旅行社委托授权)
6 2 7 8 3 8 7、6 2 6 0 5 9 0、6 6 5 0 0 2 4、
18615034979

万历皮草城608室(汽车总站东
北300米)
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