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市市中中心心血血站站探探秘秘

献血有哪些奥秘呢？今天我就
和小记者们一起来到市血站探秘。

一位工作人员在一楼大厅向
我们介绍了献血知识和我国献血
事业发展情况。

我们先参观了血库，全血要在
这里分离成红细胞、血小板、血浆
等。那里很冷，工作人员介绍说红
细胞要在2度到6度的低温下处理
和储存，为什么呢？高了，代谢快，
营养枯竭，细胞会饿死；太低，细胞
会破裂，冻死。血站的叔叔阿姨们
站在恒温工作台前工作，既辛苦，
又要长期忍受低温环境，他们真了
不起！

在检验科，我知道了献血要经
过一系列严格的检查才决定是否
采用，如果不合格，就按废弃物处
理。看来献血不仅无尚光荣，还享
受一次免费的体检呢！在机采室，
我看到四位叔叔阿姨正在献血。

我们还去了血液分类室、质控
科、会议室参观学习。我知道血浆
能保存4年，红细胞最多能保存35

天，还知道了血型、健康保健等方
面的知识。

我今天收获真不小啊！
(北顺小学五年级 邹温琪)

长长大大后后我我也也献献血血
8月23日上午九点，我们齐鲁

晚报的小记者走进了聊城市中心
血站，血站的工作人员给我们上了
一堂十分精彩的课。

工作人员首先给我们讲了血
站成立的历史及必要性，从中我们
还知道了血液紧缺以及实行无偿
献血是为了避免一些人的急功急
利思想而影响血液的质量。后来我
们跟随工作人员分别进入了待检
库、机采室、检验室、质控科。“这儿
这么冷啊？”在待检库我们不禁缩
起身子来听讲解。原来全血要在这
里分离出红细胞、血浆、血小板等，
并且他们都是低温保存，温度要求
不一，有的甚至要零下几度。里面
的工作人员穿着白大褂都忙忙碌
碌的，常在这样的环境下怎么受得
了？听说有的工作人员得关节炎等
职业病。我们不禁肃然起敬。

活动结束后，我对妈妈说：“妈
妈，你一定要献血救人！我长大了
也一定会献血的。”

(茌平县实验小学四年级 吴
延博 指导老师 郭红霞)

等等满满1188周周岁岁了了

我我也也要要去去献献血血

早上八点四十九分，妈妈带着
我来到聊城市中心血站门口，李叔
叔早已从那等着我们，九点整李叔
叔让我们排好队，带着我们走进市
中心血站一楼大厅。

首先，叔叔带着我们来到一楼
参观待检血库，一进门，我看见四
台冰箱里都放着一袋袋血液，从叔
叔口中得知所有献的血都要存放
在这里。接着叔叔又带着我们来到
二搂采血大厅，看见那里有四张
床，上面分别躺着四位献血的人。

参观完血站，我的心情特别激
动，因为在这里我学到了许多课本
上学不到的知识，等我满18周岁，
我也要去献血，献出自己的一份爱
心。我相信人人都献出一点爱，世
界会变成美好的人间。 (杨一冉)

走走进进市市肿肿瘤瘤医医院院

今天，小记者李老师带着我们
去聊城市肿瘤医院学习怎样预防
儿童常见的疾病和急救知识。

到了医院，第一位医生给我们
介绍了一种疾病叫手足口病。这种
病开始是发低烧、头疼、呕吐，过几
天，舌头尖上、嘴唇上、脚板和手掌
上会有白色小泡泡。

第二个医生给我们介绍了怎
么救人。遇到有人躺在地上，先打
120抢救，然后跪在地上或蹲在地
上，一条腿对着病人的胳膊，一条
腿对着病人的小腹，看看病人身上
是否有危险物品，如果没有的话，
双手拍病人的肩膀，如果他没有反
应的话，就说明他没有意识了。这
时我们就要进行紧急抢救。医生又
向我们介绍了一些急救小常识，这
让我们受益匪浅。

通过参加这次活动，让我知道
了勤洗手、常通风、晒衣被、喝开
水、吃熟食，能预防得手足口病。还
学会了不少急救知识。

(东昌府区第二实验小学
李妍冰 指导老师 李明霞)

小小记记者者摄摄影影培培训训真真长长知知识识
李老师给我们讲相机的

种类、常用的牌子以及基本
的操作方法。摄影有三种姿
势：平拍、俯拍、仰拍。我们欣
赏了李老师在雨中、雪中等
景中拍摄的风景照片、人物
照片、画中画照片。

李老师给我们讲怎样拍
摄出好的照片。首先，拍摄的

时候要观察周围的环境，注
意安全、找好角度、光度、中
心。然后开始拍照，相机上的
图片由暗变亮，我们开始按
快门。当我们按到一半的时
候相机会发出声响，那是相
机在调焦，我们可以还可以
微调距离、角度得到更加清
晰的图片，按下快门“咔擦”

一声照片拍好了。
听完李老师讲解，我和

我的好朋友冰冰迫不及待地
来到环城湖边，按照李老师
的讲解步骤取景、调光度、找
中心“咔嚓、咔嚓”我俩兴高
采烈的练习拍摄

(小记者 第二实验小学
胡欣玥)

我我学学会会了了用用相相机机拍拍照照
今天下午2点姥姥带着

我和弟弟一起去齐鲁晚报报
社听小记者摄影培训了，那
里来的人很少，姥姥把我和
弟弟送到就回家去了。

一开始李军老师给我们
先看的照相机的名字，有：
佳能、富士、尼康 . . . . . .等等很
多。后来又讲相机的功能，
它可以录像、拍照片、闪光、

删除，有好多好多功能。李
军老师又给我们看了好多
拍的照片，有下雨的、开学
的、上学的，等等很多，主要
不是让我们看照片，而是让
我们学会怎么去拍摄照片，
李军老师问我们这些拍摄的
基础都学会了吗？我们说都
学会了。

报社的工作人员又拿着

一台价值一万多的照相机给
我们拍了好几张照片。听完
后，我觉得今天听这堂课的
感受很好。

我今天学会了用相机拍
摄的基本知识，回到家后我
也可以当老师教给我的家
人，谢谢老师！

(外国语小学四年级四班
蒋易霏)

卖卖报报纸纸要要找找准准卖卖点点
今天,我听说这次小记者

活动是卖报纸，特别兴奋。早
上5点钟，我就和爸爸一起出
了家门，6点钟就兴冲冲地来
到了八一宾馆对过的邮局领
报纸。领了报纸，再拼好(给的
是报纸的“零件”)，就去卖报
纸了。

我挑选的是柳园路与兴
华路的交叉路口，卖起了报
纸。一有人经过，我就拿着报
纸去询问。刚开始，问了好几

个人，一份也没有卖出去，心
里很失望。但我继续坚持，不
一会儿，就卖出了几份。这
时，一位阿姨问的话引起了
我的注意，她问：“今天的报
纸上有什么新闻？”我立马意
识到：得让顾客知道产品的
特点才好卖。于是，我马上把
报纸“扫”了一遍，了解了今
天的主要新闻后，做了些调
整，又卖了起来。

等再卖时，我着重说一

下今天的主要新闻，果然很
好卖。又过了一会儿，3 0份
报纸全部卖完了。

今天虽然很热、很累，也
吃了很多“闭门羹”，但当我
查着我的劳动果实“15元钱”
的时候，心里别提多高兴了，
这次活动让我明白了一个道
理，有付出才会有收获。真希
望能再卖一次报纸！

(第二实验小学 赵绍暄
指导老师 李忠芬)

第第一一天天卖卖报报很很激激动动
今天，是我第一天当小

报童的日子，心里很激动，五
点我就起床了。

六点我到了兴华路邮政
局，那里已经有一大堆人在
排队领报纸了。我赶快走过
去，排在队伍后面，带好记者
证，带好帽子，等着领报纸。
李军老师念着号，我们一个
个去领报。领纸出来，我找了
个椅子，查了报纸份数，又把
报纸夹成完整的一份。整理
完，把报纸装进包里，就骑着

自行车去了市医院路口。
我把车子停在一边，拿

着一摞报纸就开始卖了。这
时候才六点半，路上人很少。
过来一个人，我就喊着叔叔
或者阿姨：买份报纸吧，五毛
钱一份。刚开始，被拒绝了几
次，我有点灰心。站在远处的
妈妈鼓励我：“乐尧，被人拒
绝咱也不怕，做事情不能有
困难就退缩，咱接着卖。这个
拒绝了，咱找下一个。我相信
你会成功！”听了妈妈的话，

我又抬起头来，走到马路边，
接着问来来往往的行人。每
当我卖出去一份报纸的时
候，我心里就增加很多信心，
渐渐地，我就敢大声说话了，
也不害羞了。

八点十分的时候，我手
里的三十份报纸，已经全部
买完了。哈哈，第一天当报
童，非常顺利。回家的时候，
我骑着车子，真轻松啊，车子
就像飞起来一样。

(张乐尧)

本报记者 李军 整理
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