
张刚大篷车走进菏泽与居民一起嗨

全全民民健健身身同同乐乐会会精精彩彩上上演演

本次张刚大篷车健身同乐
会，无论是在郓城、菏泽还是在曹
县，都得到社区居民的积极响应
与参与。跳绳、夹乒乓球跑、投掷
沙包这些趣味运动项目，老少皆
宜，上至六七十岁老翁，下至五六
岁孩童，都成了赛场上的主角。

在菏泽牡丹广场，夹乒乓球
跑还特地开了一个儿童组。在这
个组里，年龄最小的孩子只有5岁
半，年龄最大的也不到10岁。要想
完成10个球的任务，对于这群刚
学会使用筷子的小朋友来说，难
度不小。用筷子夹乒乓球，听起来
容易做起来难，小朋友们在父母、
爷爷奶奶的教导下，边学边比赛，
看着5个小选手萌萌的表情和认
真的动作，很多家长恨不得直接
登场。场边还有呐喊声、欢笑声，
整个广场成为一片欢乐的海洋。

在郓城唐塔广场，68岁的王
海清是整个比赛年龄最大的选
手，可老人的动作一点也不慢，最
后还获得第二名的好成绩。用老
人的话说，自己平常喜欢散步，耳
不聋眼不花，和年轻人比试也不
会落后多少。在曹县人民广场，由
李昌硕、刘锡丰、栾雁冰、刘超孩
子组夹乒乓球跑更是将本次活动
推向了高潮。

男女老少齐上场，成为了本
次健身同乐会最大的亮点，将健
康、快乐传递给更多人，也是本次
活动的宗旨所在。

（记者 李文平）

男女老少齐上场

健康欢乐多

本报菏泽10月13日讯 (记
者 李 文 平 ) “ 加 油 , 加
油……”10日下午5点，伴随着
菏泽市牡丹广场上传出的阵
阵喝彩声，由山东省体育彩票
管理中心联合本报张刚大篷
车社区文化服务中心举办的

“公益体彩,快乐社区”全民健
身同乐会精彩上演。社区居民
不分男女老少，夹乒乓球跑、
跳绳、扔沙包等体育健身活
动，将现场观众的热情和运动
细胞点燃，纷纷前来报名。社
区运动会后，社区广场还举行
了全民健身公益展演，对贫困

学子进行资助。
本次菏泽共举办三场公益

体彩健身运动会，9月29日，在
郓城唐塔广场，记者刚把全民
健身同乐会的条幅挂好，就有
不少居民前来围观，居民不分
男女老少，踊跃报名来参加比
赛，将健康快乐传递到每一个
人心中。

10月10日，张刚大篷车全
民健身同乐会又开进菏泽。在
牡丹广场，健身运动会又掀起
一股运动、健身的热潮。“之前，
就听说广场上有活动，是倡导
全民健身的公益活动，公益晚

会之前还有全民健身比赛项
目，我们都等着参加呢。”市民
王先生说。

11日，张刚大篷车全民健
身同乐会来到曹县人民广场，
不少在广场活动的居民纷纷前
来询问。夹乒乓球跑、跳绳、扔
沙包等趣味运动项目引来现场
观众的阵阵掌声，上至六旬老
人，下至六七岁的孩童，纷纷前
来问询参与。

这里没有运动明星，社区居
民成为了比赛绝对的主角，主办
方还带去了篮球、跳绳、毽子、羽
毛球拍、乒乓球拍等价值两万余

元的体育用品，赠送给社区居
民,真正让居民得到了实惠，并
倡导大家参与到全民健身活动
中来，也将“我健身、我参与、我
健康、我快乐”的理念传递给了
现场每一个人。

本次全民健身公益活动总
共分为上下两个半场，上半场
以倡导全民健身的社区运动项
目为主，下半场举办全民健身
公益晚会展演。据了解，在展
演现场，省体彩、菏泽市体彩
中心共同为当地贫困家庭以
及贫困家庭子女资助近三万
元助学金。
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圣泽··中华世纪城杯

菏菏泽泽首首届届白白领领嘉嘉人人时时尚尚大大赛赛圆圆满满落落幕幕
10月11日，菏泽大剧院广场群芳

争艳，光彩耀人，圣泽·中华世纪城杯
菏泽首届白领嘉人时尚大赛总决赛完
美落幕。

伴随灯光与音乐的节拍，入围的
十名选手登上梦幻T台，以最美的姿
态，抒写属于自己的青春与自信！T台
秀 、晚 礼 服 展 示 、职 场 秀 、公 益 宣
言……女孩们热辣的身材、清透自然
的妆面、舒适甜美的着装与优雅娴熟
的台风，立刻点燃了现场的气氛。经过
激烈角逐，最终十号选手靳怡晴脱颖
而出，摘下冠军桂冠。

特别值得一提的是，此次白领嘉
人时尚大赛更是将美丽与公益结合在
一起，展现了菏泽职场白领阶层时尚、
健康、积极向上的精神风貌。大赛先后
举办世界无车日公益骑行活动倡导绿

色低碳出行，圣泽·中华世纪城总经理
刘乾阁还亲自带队看望福利院孤残儿
童、慰问看望敬老院老人并带去了慰
问礼品。

通过系列活动，在展现菏泽白领
时尚、魅力的同时，本次大赛同时将公
益活动引向深入，让大家更多地关注
并自觉倡议社会公益，使我们的社会
更加美丽、和谐。

(郭继波)
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健身活动现场比赛项目精彩不断。
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