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本报济宁10月14日讯
(通讯员 刘露 陈云燕) 10

月2日是农历九月九重阳节，
为弘扬和传承中华民族“尊
老、爱老、敬老、助老”的传统
美德，古槐街道关帝庙社区
组织辖区老年人举行重阳节
座谈会，不仅为老人们订做
了一个三层大蛋糕，还准备
好了水果、饮料，一起庆祝重
阳节。

当日，在关帝庙社区居委
会主任冯蕾的带动下，老人们
唱起了《我爱你祖国》，并共同
举杯祝福我们的祖国更加繁
荣昌盛。其中，头发斑白的陈

奶奶还给在坐的老年人讲述
了大槐树“敬德勒马看古槐”
的历史，陈奶奶讲的很忘我，
大家也听得津津有味。

参加这次活动的居民年
龄最大的78岁，最小的68岁，
唱歌、跳舞、聊天，大家坐在
一起其乐融融。“主要是营造
一种活泼快乐的氛围，让老
年人感觉有人在关心她们，
她们没有被社会遗忘。”冯蕾
说，社区居委会鼓励老年人
积极参与社区文化活动，参
与社区舞蹈队、合唱队，老年
人找到自己的兴趣爱好，生
活会更有意义。

不不离离不不弃弃照照顾顾瘫瘫痪痪在在床床的的老老伴伴
社区居委会看望老两口，带给老人更多温暖

本报记者 康宇 通讯员 房业美

“东方红，太阳升，中国出了个毛泽东……”21日上午，在古槐街道关帝庙社区谢九苓家中传
出来阵阵歌声。关帝庙社区居委会工作人员来看望老两口，瘫痪在床的老伴田孝前虽然说话不
利索，但是唱起歌来却很流畅。三年前的一天，田孝前突发脑溢血瘫痪在床，谢九苓为老伴儿喂
饭、按摩、擦洗，三年来没睡过一个安稳觉，用行动诠释着一个妻子的责任和担当。

一夜之间，丈夫瘫痪在床

“2011年1月16日刚吃
过晚饭，没看出来他有异
样，我正刷着碗呢，7点50

分，孙子突然跑过来说爷
爷说话不对劲儿，我心里

‘咯噔’一下，赶紧和家里
人把他送到医院。”回忆起
三年前的那天晚上，谢九
苓记忆犹新，仿佛就发生
在昨天。

把老伴田孝前送到
医院，医生的一句“病人
突发脑溢血，需要立刻手
术”，彻底击溃了谢九苓，
走出大夫的办公室，她踉
踉跄跄倒在了楼道的椅
子上，眼前一片黑暗。“脑
溢血？手术？”谢九苓不得
不接受这个残酷的现实。
经过几个小时的抢救，丈

夫的命保住了，只是右边
的身子瘫痪，生活不能自
理。

“他64岁，我62岁，一
起生活了40多年，有他、有
孩子才算是一个完整的
家，无论他什么样子，我不
会丢下他不管。”说到这
里，谢九苓眼里噙满了泪
水。

三年来没睡过一个安稳觉

为了让丈夫睡得安
稳，谢九苓每晚起床好几
次，帮助他翻身。只要有
时间，谢九苓就给丈夫做
全身按摩，疏通血脉。由
于丈夫行动不便不能外
出，谢九苓从外面回来都
会把新鲜的事讲给他听。

“家中的大事小事都征求
他的意见，他现在还是一
家之主。”谢九苓扭头看
着躺在床上的丈夫说，田

孝前听到这些话，咧开嘴
笑了。

将丈夫从床上扶起，
一点一点挪到轮椅上，推
进卫生间。“平常也挺有
意思的，我抱不动他只能
一点点挪，有时候抓到他
痒处，他就笑，我也跟着
笑，这一松气，就抱不起
来了。”即使很辛苦，但提
起和老伴儿日常的生活，
谢九苓眼里是满是笑意。

初见田孝前，他脸色
红润，笑容温暖，衬衫整
洁，裤子笔挺，一双擦得
锃亮的皮鞋，如果不是坐
着轮椅，根本看不出来他
是长期瘫痪在床的病人。

“刚瘫痪的时候，他性格
暴躁易怒，稍有不顺心会
发脾气。”谢九苓说，现在
田孝前渐渐恢复了生活
的勇气，脾气也变得温和
了。

悉心照料下

老伴能动了

虽然医生早已宣判手术后田
孝前只能卧床，但谢九苓始终相信
老伴儿一定能够好起来。她每天帮
助丈夫进行适量的锻炼，给丈夫翻
身、捏手脚，一刻都不闲着。丈夫可
以坐起来了，她又扶着丈夫进行一
些简单运动。

三年过去了，田孝前的病情有
了奇迹般的好转，可以自己坐起
来，左手可以做简单的运动，右手
也能抬起来了，还可以自己下床。
田孝前也对战胜疾病有了信心，更
积极配合锻炼。闲来无事，就用左
手拿起笔，慢慢练习写字，在谢九
苓的安排下，田孝前每一天都过得
很充实快乐。

“在社区里看到谢九苓，她总是
急匆匆的，很少看到她在外面散
步。”关帝庙社区居委会主任冯蕾
说，居民都知道她没有时间，家里的
老伴需要照顾，今年“邻居节”社区
组织了很多节目，但是谢九苓和她
老伴不能参加，社区工作人员就到
她家里，陪老人家唱唱歌，让老两口
开心快乐，感受社区大家庭的温暖。

关帝庙社区———

重阳节举行敬老活动

“好邻居”张凤林———

照顾独居老人

十多年如一日

本报记者 范少伟 通讯员 李月

9日下午，古槐街道铁塔寺社区樱花
园小区28号楼一楼，张凤林正在院子里浇
花。这里是98岁老人钟开英的家，老伴和
两个女儿早已离世，一位保姆照顾她的饮
食起居。63岁的张凤林住在5楼，每天都要
来这个小院好几次，陪老人聊天，给老人
送饭，相处了十多年，就像老人的亲闺女。

张凤林(左)和钟老太太亲如母女。
本报记者 范少伟 摄

相处二十多年

一天不见就心慌

“张凤林是谁啊？”“我闺女，她就是。”
9日下午，在钟开英家里，老人像孩子似的
依偎在张凤林怀里。钟开英老人今年98

岁，老伴和孩子都早已离世，古槐街道和
铁塔寺社区居委会帮她找了保姆，住在五
楼的张凤林每天都来看老人，和老人聊天
解闷，帮忙洗衣做饭，就像亲闺女一样。

前几天，张凤林在老人的院子里种了
两盆仙人掌，还买了盆菊花。张凤林每天
都要来老人家里三四次，哪怕是站一站说
句话，心里也踏实。“我女儿在薛口社区
住，放暑假时去看外孙，每天还惦记着老
人家。”张凤林说，即使在女儿家住，两三
天也得回来一次看看老人，不然想得慌，
不放心。

为了给老人理发，张凤林买了专门的
剪刀和梳子，每个月给老人理发，每隔三
个星期给老人剪指甲。中午，张凤林做了
甏肉干饭，还没端上桌就先把菜端到了老
人家里。“老人得先吃第一口，换了花样不
给老人尝尝，就像做错事一样。”张凤林笑
着说，十多年已经形成习惯了，钟老太太
就像亲妈一样。

陪老太太聊天

用亲情冲散孤独

钟开英的老伴和两个女儿已经去世
十多年，但老人时常念叨。“老人家思维有
时清楚，有时糊涂，她糊涂时我们就跟着
糊涂。”钟开英的保姆王守荣说，老人家的
吃穿都不愁，但有时感觉她挺孤独，特别
喜欢有人来看她。

“你见到我老伴了吗？”“见了。”“在哪
呢？啥时候回来？”“在人民公园锻炼身体
呢，咱们吃完饭他就回来。”听到这里，钟
开英就笑得合不拢嘴，这也是张凤林和钟
开英老人经常聊的话题。“老人家时常迷
糊，我们就跟着迷糊，像哄孩子一样。”张
凤林笑着说，与钟开英楼上楼下邻居二十
多年了，自从老人的亲人去世后，张凤林
就经常照顾老人，哪怕不回自己的家，也
得来老人家里看看。

“她们就像亲娘俩，咋看咋觉得亲
切。”铁塔寺社区居委会主任田金荣说，老
人是退休工人，政府贴补也不少，生活上
不缺吃不缺穿，但是特别需要精神上的安
慰与关怀，有人陪她聊天解闷，老人家精
神状态特别好。

因为行动不便，谢
九苓每次都要要帮助
老伴起身下床。本报
记者 康宇 摄

▲田孝前老人和社区
工作人员一起唱歌。
本报记者 康宇 摄

关帝庙社区居委会工作人员与老人一起庆祝重阳节。
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