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秋天的喀纳斯，大片的树木叶子染成金黄，林
间空地草甸如茵，山花鲜艳，配上村落里袅袅升起
的炊烟，金黄、殷红、墨绿等各种颜色异彩纷呈，绘
成了一幅色彩艳丽的油画。“喀纳斯”是蒙古语，意
为“美丽富饶、神秘莫测”，在这里壮观的冰川映衬
着宁静的湖水，茫茫的草原包容着幽深的原始森
林。神秘的湖怪、古朴的图瓦人、变换的湖水、眩人
的风景都让人痴迷。

喀纳斯是集冰川、湖泊、森林、草原、牧场、河
流、民族风情、珍稀动植物于一体的综合景区，被
誉为“东方瑞士、摄影师天堂”。喀纳斯湖是在新疆
阿尔泰山深处密林中的一个美丽、神秘的高山湖

泊，自然资源和生物物种非常丰富，旅游环境和人
文资源也别具异彩，有神秘的喀纳斯湖怪和神仙
湾、卧龙湾、月亮湾。禾木和白哈巴是当地人的村
落，颇有瑞士小镇的风采，是人间仙境，也是喀纳
斯的精华。

在喀纳斯，从布尔津到湖边的风景很美。通
往喀纳斯的布喀公路刚刚建成不久，柏油路面十
分平坦，自驾、徒步都十分适宜。从卧龙湾开
始，下山路到水边，景色十分迷人，一定要沿着
那碧蓝的湖水行走，顺着草地，跳过鹅卵石，一
直走到月亮湾，近距离领略那壮观而迷人的色
彩。

新疆喀纳斯：上帝打翻了调色板

位于西藏东部的林芝，是西藏海
拔最低的地方，优美的田园风光，让
你有恍惚置身江南之感。离林芝不远
的巴松措湖，有西藏九寨沟之美誉，
是藏族同胞心中的神湖，湖的形状如
镶嵌在高山峡谷中的一轮新月，湖水
清澈见底，四周雪山倒映其中，沙
鸥、白鹤浮游湖面，湖水透明可见游
鱼如织，情趣怏然。

秋季是西藏林芝至巴松措一带景
色最美的季节，金色的松林、碧绿的
峡谷，以及闪烁神圣光芒的传说让深
秋变了颜色，笼罩上神秘和悠远的气
质。这时从拉萨乘车一路前往林芝，
沿途都是高山、峡谷、溪流、牦牛，
以及挂满金黄色树叶的各种林木。秋

季万山红遍，层林尽染，天空碧蓝如
洗，火红的枫叶折射灿烂的阳光，倒
影在碧蓝的湖面，景色美不胜收。

秋季的波密森林茂密，雨水充
足，湍急的河流、大片绿色的田园和
星罗棋布的村落都构成了油画般壮丽
的高原风光。可以一路走走停停，尽
情拥抱这大自然赋予的美景。去林
芝，于山寨竹屋栖身，于白云山际放
歌，于温泉花海沐浴、是你融入自
然、荡涤尘垢的梦幻旅途，亦是你摄
影、科考、探险的绝佳去处。巴松措
在这个时节从湖岸到山岭漫山遍野层
林尽染，色彩艳丽迷人，从巴松措背
后的山林上，有机会居高临下地拍摄
到湖心小岛全景。

攻略 美食有灌肠、青稞酒、酥油茶、牛羊手抓肉、糌粑及奶茶、酸奶
等。酥油茶值得推荐，既可御寒，又能抑制高原反应。特产有麝香、熊胆、灵
芝、虫草、猴头、天麻、三七和高原鱼类，门巴木碗也是这里的一大特色。

西藏林芝：让摄友驻足的地方

“南有西双版纳，北有
莫尔道嘎”，位于内蒙古大
兴安岭林区腹地的莫尔道嘎
因景色秀丽、风光独特早已
享誉全国。内蒙古的秋天来
临得最早，当大多数城市刚
入秋，位于内蒙古大兴安岭
林区额尔古纳市的莫尔道嘎
已经秋意盎然了，金黄的叶
子驾着秋风飘然而落。

莫尔道嘎深秋山林色彩
层次分明，有淡淡的红，有
浅浅的黄，还有翠色樟子松
点缀其间。简朴的民居、悠
游的牧群、偃松枝上的松塔
和漫山遍野的果实都收纳在
这童话般的明艳画卷中。这
里绵延生长着近10万公顷茂
密的寒温带明亮针叶原始

林，尽显原始的幽野风韵。
漫步海绵般松软的林间草
径，树冠相接葱茏如盖，几
声鸟鸣不时划破令人屏息的
静谧。

每年秋天，各种浆果成
熟，山野菜和蘑菇漫山遍野，
炖汤或清炒都很不错，让人
大饱口福。夏、秋时节，这里
的街头会卖用盐水煮熟的松
子。在莫尔道嘎还可以去室
韦镇感受俄罗斯民族风情乡
的魅力。这里的门庭家院古
朴而宁静，人们和猎犬习惯
在白天懒洋洋地晒太阳。而
当夜幕降临，小村庄便热闹
起来，人们围坐在一起喝酒、
吃羊肉，无论大人小孩都喜
笑颜开、载歌载舞。

进入10月下旬，
广袤的西南、西北地
区正值深秋时节，层
林尽染，瓜果飘香，景
色分外妖娆。秋季向
来是西部旅游最好的
季节。那些峡谷河川，
那些冰山雪原，那些
戈壁沙漠，都已变的
色彩斑斓。还在犹豫
什么？背上行囊出发
吧。在寒冷的冬天到
来之前，抓住深秋那
一抹最美的秋色。

攻略 在布尔津可以吃到产于喀纳
斯湖的“五道黑”烤鱼，这里的村民爱吃
一种野菜，名叫“别克”，实际上是一种
参，又叫“鸡腿参”。在喀纳斯可住宿的地
方较多，建议住在河边有特色木屋旅馆，
或村民家住宿，主人会准备一日三餐。

攻略 稻城以馒头、糌粑、酥油茶、牛羊肉、青稞酒、酸奶等
藏式食品为主。稻城亚丁属于高海拨区，应注意高山反应。建议
自备一些日常药物，如抵抗高原反应的肌苷、复合维生素、鱼肝
油等以及预防感冒等常见病的药物。

秋天来了，南太行红了，在这一
年最美的季节里，放下繁忙，远离喧
嚣，收拾行囊，走进南太行吧。

为回馈广大游客朋友，新乡南太
行特别举办《秋染太行，红叶之约》活
动，活动期间(10月15日-30日)，关山、
秋沟景区门票只需20元；只要正常购
票，还送南太行30元门票代金券。

喜欢摄影的朋友，一定要带上心
爱的相机，活动期间还举办新乡南太
行摄影联谊交流活动，凡在红叶节期
间发表新乡南太行红叶摄影作品的
游客，景区予以相应奖励(省级以上
报刊500元/稿、市级300元/稿)，凭发
表稿件到新乡南太行旅游集团公司
兑奖(截止2014年11月底)。(伊宁)

内蒙古莫尔道嘎：感受秋天的童话

攻略 在莫尔道嘎需要品尝的美食，第一位当属各类山
珍，这里应季的蘑菇、野菜、野果品种丰富，味道鲜美，还
有鹿肉也十分美味。此外，还要记得品尝全羊宴、手抓肉、
血肠、马奶酒、呼伦鱼虾等让人口水直流的美味。当地食宿
较便宜。

稻城亚丁旅游风景区位
于四川甘孜藏族自治州南部，
地处青藏高原东部横断山脉
中段，被誉为“最后的香格里
拉”。这里一年四季风光各异，
秋季的景色则是一年中最有
诗意的。眼下，亚丁迎来了它
最令人心醉和神秘的秋天，

“秋叶与雪峰相拥，碧水共长
天一色”。一夜的秋风吹过，山
体和大地都改变了模样，整个
亚丁变得厚重而深沉。雪山之
下的森林由单一绿色变成深

绿与金黄相间。
金秋时节，稻城大片大

片的高原草甸逐渐变为黄绿
色，环抱高原海子的水草也
在由养眼的绿色向迷人的金
色过渡，此时正是前去旅游
的最佳时节。推荐在高山草
甸上骑马游览，可以沿途悠
闲地穿过野花怒放的小树林
和各色高原海子。也有人喜
欢徒步行走亚丁，不过菜鸟
级驴友不要效仿，因为会有
剧烈的高原反应。

四川稻城亚丁：最后的香格里拉

走进南太行 相约红叶节

资讯>>
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