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菏菏泽泽市市民民家家门门口口可可看看省省城城名名医医
“齐鲁名医下基层”第五站10月25日走进菏泽

北京放“APEC假”

山东抢客源

本报济南10月15日讯（记者
乔显佳） 11月7日－11月12

日，北京因APEC会议将迎6天假
期，为吸引北京人来山东旅游，繁
荣山东淡季旅游市场，山东省旅
游局联合北京市旅委，推出“北京
人游山东”活动，近期针对北京市
场展开营销宣传攻势。

记者从15日举行的山东旅游
工作电视电话会议上获悉，北京
部分市民将迎来11月7日至12日
六天长假，北京市鼓励市民届时
离开北京到外地旅游。近日，北京
市旅委还邀请周边省市旅游部门
举行联席会议，希望各地提供一
批适合北京游客需要的旅游产
品。由于北京一直是山东最重要
的国内客源地之一，其游客量占
山东年接待国内游客量的1/10，
且市民消费能力较高，属高端客
源地，因此“APEC假”成了我省
继续启动淡季旅游市场“千载难
逢的机遇”。

据预测，北京此次因“APEC

假”出游的市民将达600万之众，
近期已有相当数量的北京市民，
借助山东省旅游局官微等渠道，
探寻山东旅游产品，预计登山、水
浒文化、海滨度假等将很受北京
游客青睐。山东省旅游局还要求
各地旅游部门尽快推出一批出游

“攻略”，通过网络进行散播，满足
北京游客对山东旅游信息的需
求。德州、济南、泰安、济宁、枣庄
等京沪高铁沿线城市，有机会率
先承接北京客源。

1155岁岁体体重重118800斤斤，，腰腰椎椎压压突突出出了了
医生：肥胖易伤脊柱，再懒得动脊柱就更受不了

本报青岛10月15日讯（记
者 杨林） 年仅15岁体重就
达到了180斤，青岛一男孩患
上腰椎间盘突出。16日是“世
界脊柱日”，医生提醒，过于肥
胖容易对脊柱造成损伤。

日前，青岛市市立医院东
院骨科接诊了一名男孩，虽只
有15岁，个也不多高，体重却
有180斤。因为体重太大，男孩
平日很少运动，加上学业任务
重，每天除了睡觉，剩余的时
间基本都用在学习上。

有一天，男孩在学校搬重
物后，回家感觉腰部疼痛难
忍，家长赶忙带着他来到医
院。经查，男孩腰椎间盘有两

节突出，而且突出的腰椎间盘
里的髓核也被压迫出来了，保
守治疗已经无用，只能手术。

青岛市市立医院东院骨
科副主任医师赵永生解释，腰
椎间盘由髓核、纤维环和软骨
板组成，对腰椎体起着弹性垫
的作用。当由于外力、退变等
原因造成纤维环断裂、髓核脱
出，导致相邻的组织如脊神经
根、脊髓等遭受刺激或压迫
时，就会引起腰疼、腿疼。肥胖
孩子体重大，对腰椎间盘的压
力也相对大，所以相比正常体
重的孩子发生腰椎间盘突出
的几率就要高得多。

“腰椎间盘突出症以中老

年为主，但近几年也接诊了不
少未成年人，这些小患者的共
同特点就是体胖、块头大。”赵
永生说，他接诊的最小腰椎间
盘突出患者仅有14岁。

赵永生提醒，过度肥胖者
应控制饮食，减轻体重，同时
减少坐着的时间。身体超重的
也可以通过增加腰背肌的锻
炼保护脊柱，其中简单易行的
就是人们常说的“小燕飞”：找
地板或硬床平卧，将双手交叉
后放在腰部，与此同时臀部使
劲，让身体反翘起来，这时会感
到腰部在使劲，这样坚持5到10
秒钟后放下来，一天一次，做10
组，会起到不错的效果。

本报济南10月15日讯(记者
陈晓丽) 排队候诊时间长、往

返路费住宿费贵、老人身体禁不
住折腾，这些原因已成为基层居
民到省城找专家看病的拦路虎。
由本报联合省内部分知名综合
(专科)医院等举行的齐鲁名医
下基层大型公益巡诊活动，第五
站将于本月25日走进菏泽市第
二人民医院，让当地居民轻松在
家门口看上省城名医。

在过去的几站活动中，来自
山东省立医院、山东大学齐鲁医
院、山东大学第二医院、山东省
口腔医院等不同领域的多位专

家分别走进泰安、聊城、济宁、淄
博等地，为当地数千名群众送去
了公益义诊和科普知识宣传等
活动，受到当地居民的热烈欢
迎。

9月27日，“齐鲁名医下基
层”公益巡诊活动第四站走进淄
博，在淄博市张店区中医院，省
城10家医院的20多名专家为千
余名当地群众进行了免费义诊
和检查，不少人提前一个多小时
特意来此排队等候。多位专家均
表示，一上午的时间每人就为近
50名当地居民进行了义诊，超过
平时在医院坐诊时的数量。

医疗资源分配不均，基层
居民找大专家看病难，一直是
居民反映最强烈的看病难题。
为此，本报联合省内部分知名
综合(专科)医院等，于去年底
共同发起了“健康齐鲁行 名
医在身边”——— 齐鲁名医下基
层大型公益巡诊活动。义诊期
间免收所有专家挂号费、咨询
费、部分检查费等。其间，专家
还将在当地开展科普宣传活
动，宣传普及医学知识和医疗
常识等，提高当地群众就医保
健能力。

10月25日（周六），菏泽站

活动将走进菏泽市第二人民
医院。届时，来自山东省立医
院、山东大学齐鲁医院、山东
大学第二医院、山东省口腔医
院、济南骨科医院、济南哮喘
病医院、济南神康医院、济南
中医风湿病医院、济南中医不
孕不育医院、济南乳腺病医院
的专家将参与活动。义诊包括
呼吸内科、骨科、口腔科、眼
科、神经内科、风湿科、不孕不
育、皮肤科等十几个专业。

主办方在本站开通了活动
咨询电话:0531-85196381。欢迎
广大市民垂询。

胖墩肉太多，脊椎负担重。
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