
新闻事件：9月15日，北京警方曝出导
演王全安嫖娼被抓。当日晚8点，他的妻子
张雨绮首度回应事件称：“首先非常感谢
大家对我和我家庭的关心。我现在的心情
很复杂。这个事件对公共秩序的伤害，我
相信执法部门会有公正的处理。这个事情
对家庭的影响我们俩会坦然面对，共同承
担。”不少网友对此惊呼：有个明星美女在
家，王全安为什么还要出去找小姐？此外，

王菲与谢霆锋复
合、姚晨与凌潇肃
离婚又曝出新隐情
等新闻，都不免让
人感慨：“贵圈真
乱！”

心理解读：心
理学大师弗洛姆早
就说过，爱情的关
键不在于爱的对
象，而在于爱的能
力。也就是说，人要
学会经营爱情，这
就需要对爱情有全
面的认识。美国著
名心理学家罗伯
特·斯滕伯格提出
了爱情的“三元理
论”，认为爱情有3

个核心成分，包括
激情、亲密和承诺。
激情指身体欲望；
亲密包括在生活方
式、价值观上互相
认同，能够互相理
解、彼此支持；承诺
指愿意与所爱的人
一起维持感情。斯
滕伯格用激情形容
爱情的“热度”，用
亲密形容“温暖”，
用承诺形容理性思
考。3种成分构成一
个三角形，随着此
消彼长，形状会发
生改变。

两个人刚坠入爱河，亲密感和激情都
高度唤起，从而有美妙的兴奋和幸福感，
属于“浪漫的爱”。婚后蜜月期，3种成分都
存在，达到爱情的至高峰———“圆满的
爱”。可惜，因为激情是最容易变化的，所
以结婚久了，爱情会变成“友伴的爱”———
由亲密和承诺结合而成的爱。此时，两人
不仅有肉体上的亲密，还有共同生活、赡
养老人、照顾孩子等多方面的相互依存。
这时的爱已成为一种习惯。

在爱情里，人们最担心的是激情，最
在乎的是承诺。比利时性治疗师埃丝特·
佩瑞尔曾经做过一项全球调查，询问人们
何时最想和爱人在一起。一类答案是“分
开或小别重逢时”，另一类答案是“看到爱
人独自投入到感兴趣的活动中而光芒四
射时”。佩瑞尔认为，两类答案都让人得以
从新的视角审视伴侣，对对方的想象力重
新活跃起来。所以，无需更换伴侣，我们也
可以让平淡的爱情升温。最后，我们需要
认识到，如果相濡以沫、白头偕老是你追
求的幸福，那就不要被短暂的愉悦感牵着
鼻子走。
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我已步入中年，工作家庭都挺安逸，可是
最近一年多，我突然活得特别小心翼翼，芝麻
大的事也会被我无限扩大，甚至已到杞人忧天
的程度了。以前从未有过这种心理，我想，是否
和父母去年相继去世有关？

去年年初，72岁的老母亲突发心脏病去世。
父母感情甚笃，恩爱了一辈子，我母亲在重症
监护室昏迷不醒的最后十天里，77岁的老父亲
拄着拐棍天天去看望。母亲走后，不知是过度
思念，还是中风的原因，身体一向硬朗的父亲
瞬间就垮掉了。在我尚未缓过丧母悲痛之际，
去年十一月中旬父亲也走了。再也触摸不到父
母的体温，推开家门，习惯性地叫爸爸妈妈，也
听不到他们那声亲切、响亮的“宝贝回来了”。四
十多岁的女人，一直享受着“宝贝”的昵称，这是
多大的幸福。可惜，转眼之间，我就成了没有爸
爸妈妈的“小可怜”。

说不清从何时开始，一种毫无理由的担心
占据了我的脑海，而且日渐严重。我不能有片
刻的安静，稍有闲暇，就会不由自主地设想一
些生死离别的场景。譬如说，我在做家务，虽说
精神放松，但脑海里却是一些乱七八糟、不着
边际的胡思乱想：一会儿是父母生前过往的镜
头，一会儿又想到，如果老公突然走在我前面
怎么办？此念头刚一冒出，我赶紧“呸呸呸”几
声，生怕自己的“诅咒”变成现实。问题是，我经
常被“自己吓自己”的担忧折腾得精神恍惚，甚
至还有想哭的冲动，好像真的在面临痛彻心骨
的事情。

七月底，正值高温，有一天中午，老公下班
回来，刚进家门就喝了一大杯冰镇啤酒。谁知，
时间不长，老公一下子从椅子上颓然摔倒在
地，双眼怔怔地盯着天花板。我吓坏了，也不敢
贸然挪动他，跪在地板上，带着哭腔问他，怎么
好好地晕倒了？可怜的老公只能发出嗯哼声，
无法说话。除了束手无策的惊慌外，我有种心
如刀剜的悲怆，害怕老公就此永远离开我。所
幸，十几分钟后，老公慢慢缓过神来，后来才知
道是低血糖加中暑导致的突然晕厥。结婚二十
多年，身体健康的老公，还是第一次发生这种
事情。之后的几天里，我不停地骂自己，“如果老
公真的有个好歹，你就去死吧，是你的‘诅咒’害

了他。”
老公的这次意外更加重了我的过度担心。

他只要不按时回家，我的心就立刻悬了起来，
他开着车，万一晕倒怎么办？脑海里瞬间闪过
一些惨烈的车祸镜头。他回家再晚，我都得等
着，中途要多次打电话问他：“你没事吧？”老公
知道我的焦虑是牵挂他，可他也有招架不住的
时候，“蓝葵，你不要总打电话，有时正在开车，
不接，怕你瞎想，接吧，我又不方便。”你看看，太
在乎别人，自己心累不说，也招人嫌，这不，女儿
就非常反感我对她的操心。

女儿在天津上大学，今年读大二，暑假时
她没回济南，和几个同学约好要打工，顺便还
想出去游玩。孩子大了，也该有自己独立的天
地。可最近，连续报道女大学生失联的新闻，什
么误入传销的，被人诱骗的，甚至还有丢掉性
命的。我又不淡定了，万一女儿遇到坏人怎么
办？女儿毕竟阅历少，她岂能分辨外界的真伪？
鞭长莫及，我只能根据女儿的作息规律，按时
查岗，而且要求她若是离校外出，一定要将具
体的时间、地点以及和谁在一起都告诉我，回
校之后，立即给我打一个平安的电话。

渐渐地，女儿烦了，“妈妈，你干脆把我装在
口袋里吧，成天向你汇报行踪，我要累死了。”女
儿晚上临睡前有更新微信的习惯，还要给我传
一张躺在床上的自拍照，以证明她要休息了。
前几天的一个晚上，都过12点了，我翻女儿的微
信还是旧内容，我有点不踏实，没在宿舍？有事
不方便用手机？我越想越恐惧，拨通了女儿的
手机。刚问了一句，“你没什么事吧？”女儿睡意
蒙眬的音调立马变成怒火的质问，“没事也得
让你琢磨出事来，正睡得香被你吵醒了，妈妈，
你要是再这么监视我，我就把你屏蔽掉。”女儿
气呼呼地挂断了电话。

我觉得自己特别委屈，父母不在了，老公
和女儿成了我心尖上的牵念，生怕他俩有什么
闪失，可最后呢，操心不讨好，女儿还责备我限
制她的自由。也怪我，什么事都往坏处想，女儿
也说过我这种不靠谱的担心是“诅咒”。说实话，
过度担心的忧虑真不由我，就像影子一样紧跟
着我，我也很痛苦，所以，只能求助心理老师解
惑了。

专家援助

过度担心的背后
是内心缺乏安全感
□邵咏梅 (山东省中山心理治疗与咨询研究中心副院长)

为什么我对亲人的担心
反成了“诅咒”
口蓝 葵(化名) 记录：小 雅

安逸幸福了半生的蓝女士，在父母相继离
开后，陷入了心理结构不牢固下的真正深层恐
慌。这种恐怖下边是一种叫“分离焦虑”的情绪
力量在控制着蓝女士，她害怕失去父母的保护
后又害怕再失去对老公和女儿的依赖。

从表面上看，蓝女士在自己弥漫不安的日
子里时时担心着老公和女儿的安危。这好像是
她在关心他们，其实质是蓝女士自己内心深处
显著缺乏安全感，对丈夫和女儿非常依赖，害
怕失去了他们，自己就失去了所有的保护神。
这是她内心缺乏安全感的一种投射表现。从案
例描述中可以看出，蓝女士对丈夫和女儿“逼
盯”得也实在太紧了，这种心理不健康的纠缠
负能量让亲人们不胜其苦，终于开始向她表达
警示或干脆就直接还击了。蓝女士意识层里只
能体察到自己对亲人的担心，可能会是一种不
利的“诅咒”，而无法知道这些过度担忧，实际上
是来自内心深层的不健康。所以她对亲人无奈
的反击感到很委屈，又受到了一次新伤害。

从深层上分析，父母叫了蓝女士四十年的
“老宝贝”，她是体验到了满满的“幸福”，可与此
同时，四十岁之后的她也成了真正被伤害的

“小可怜”。人的心理根结构是在幼年早期高速
发展被父母建设固定下来的重要心理底色。这
部分结构完全可以类比于我们建造房子早期
所打下的地基。地基部分建筑得很早期并且后
边就埋在地下如同“潜意识”那样一般看不到
了。这对于整个房子而言，地基无疑是最最基
础和根本重要的部分。人的心理根结构同样如
此，如果幼年时这部分根结构出了问题，那她
这一辈子的人生经历就会在遇到强刺激时出
现“动荡不安”。心理根结构受伤害可以由充满
打骂不安全的家庭氛围引发，可以由早年被送

到远方老家寄养引发，还可以由长辈们的过度
溺爱引发。

本期求助的蓝女士可能就是由于父母早
年过度溺爱、娇宠、保护等而破坏了幼儿心理
根结构健康发展的典型案例。现在社会上对心
理学的深入认识还不够，尽管大家一再被提醒
养育孩子是万万不能被过度宠爱、保护的，但
是此类“爱的暴力”还是正在普遍发生着。其不
知，父母本想要很好地爱护孩子，让他们能够
幸福，可这过了度的“爱”反倒成了伤害孩子一
生要赖以生存的心理根结构。这种伤害性质是
非常深刻的，那就是这种伤害可以造成孩子成
了永远长不大的真“孩子”。“宝贝儿”蓝女士就
是其中要引以为戒的一例。

蓝女士在外表上已经是四十不惑的成年
人，工作有了，婚也结了，女儿也已经读到大二，
可从心理结构上分析，蓝女士的心理年龄仍然
是个没长大的“小女孩”。所以，“宝贝儿”蓝女士
离开了深爱她的父母，她承受不了分离之焦
虑，会突然缺乏了安全感，会过度依赖身边健
在的亲人，会纠缠着他们要“安慰”，会变得神经
质，也会表现出孩子样的脆弱。所有这些都应
该引起时下做父母和更多长辈们的真正醒悟。

在这里，我给蓝女士的参考建议是，一
要知道，过度担心、关注亲人的安全，实际反
映出来的是自己心理结构上存在大问题。二
是要及早就诊，选择以分析式深层治疗模式
为导向的心理医生，经过长程心理治疗，蓝
女士可以获得再次心理成熟长大的机会，使
自己心理上真正强大安定下来。一个独立、
自在、崭新的蓝女士可以过上真正轻松快
乐、身心健康的幸福生活，也可以把心理正
能量给予她亲爱的家人。
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