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父母面前不说老
父亲一连打了好几次电话

给我，问我这个周末有没有时间
回家，说是有大事要商量。我一
听有大事，赶紧放下手中的事情
回家，有什么事情能比父母的事
情更重要？

回到家里才知道，父亲的所
谓大事，就是家中的热水器坏
了，要买一个新的，所以想和我
们商量买什么牌子的好。

换一个热水器居然成了父
亲心目中的大事，我忽然觉得有
一丝悲凉，从什么时候开始，父
亲开始找我们商量事情了呢？

以前家中的大小事情都是父
亲拍板做主，无论是从小城市往
大城市迁徙、调动工作，还是婚嫁
这样的大事，都是父亲一手操办，
什么时候跟我们商量过？那时候
的父亲，意气风发，杀伐决断，治
小家如烹小鲜，手到擒来，根本

不在话下，哪里会瞻前顾后、左
右观望？而现在，父亲什么事情
都要依赖我们姐弟，就连买热水
器这样的事情，也要把我们都叫
回家，讨论一下。

时光真是一个神奇的杀手，
杀掉了父母的大好年华，同时也
杀掉了我们的青春岁月，父母在
变老，而我们也不能例外。

心情不好的时候，消极沉沦
的时候，总爱挂在嘴上的两个字
儿就是：老了。头发里发现一根
白发，会对着镜子拔掉，一边拔
一边说，真的老了。母亲笑着说，
你看看我，我还没说老呢！

是的，母亲的头发已经白了
大半，母亲不言老，我为什么要轻
易言老？为人儿女，无论多大年
龄，在父母跟前，都没有资格言
老。

父母的年龄大了，儿女就是

他们的主心骨，是他们的生活重
心，是他们精神上的支撑，儿女
若言老，将置父母于何地？

小区里有一个女人，五十多
岁的样子，天天早晨穿大红的运
动服，在小区里打太极拳、跑步、
做操，旺盛的生命力感染了很多
人，远远地看着，比年轻人还有
活力。

平常，她喜欢穿长靴、八分
裤，围长丝巾，看上去比实际年龄
年轻很多，别人都说她“装嫩”，她
也不恼，说，本来我就不老，还用
得着装嫩？至少我的心理年龄比
你们都年轻，不信咱们比一比？

大家都笑，说她像“老顽
童”。其实，她说的也有道理，年
不年轻，心理因素也很重要，心
不老，人就不老，这是很重要的
心理暗示。

过了一段时间，看见她推着

老母亲在小区的法桐树下散步，
长长的丝巾在她的胸前飘啊飘
的，老人满头白发，面容慈祥，两
个人有一搭没一搭地说着话，间
或她会停下来，俯下身去听老母
亲说着什么，此时此刻，真的很
美，像一幅画一样美，像明信片上
的风景一样美，天伦之乐莫过于
此吧！

我忽然就明白了她不老的
原因，因为她不敢老，母亲还在，
她就是一个孩子，她若老了，母
亲的精神支撑就倒了，为了母
亲，她要永不老，她要一直年轻。

这世间，每一个孩子都是父
母的宝贝，可以在父母面前撒娇
任性说点孩子气的话，但却没有
资格在父母面前说老，永远没
有，因为任他是谁，无论如何都
老不过父母。

父母在，不敢老。

□积雪草

【家事直播】
【生活提示】

儿子一出生就给了我一个
下马威，曾经信奉的育儿理论
立刻瓦解——— 整整五个月，由
于鼻子堵塞，他每晚一小时醒
一次要奶吃，五个月下来，我已
人如僵尸，女儿也无法照顾。我
下决心断了奶，并没费事，他
从我的脸上读到了没有任何
回旋余地的坚决，所以没敢反
抗，乖乖喝了奶粉。有人说妈
妈应该无条件满足孩子的需
求，说这话的人一定忘记了一
个家庭可能有不止一个孩子
的需求，妈妈也是人，也有睡
觉和健康的基本人权。

上小学，儿子想要什么东
西便对我说：“妈妈，全班就我
一个人没有了！”一开始着实让
我有点心虚，后来碰到他的小
朋友的爸爸，原来这话也是他
儿子的口头禅。我从此不予理
睬，断了他的情感勒索。后来大

一点，给他讲了我的消费观，他
也不再人云亦云了。

小时候儿子一进商店，就
往小推车里搬各种大盒玩具，
一趟趟乐此不疲。我不批评他。
孩子们喜欢玩具太正常了，想
拥有所有喜欢的东西不是人性
最普遍的特征吗？因为他正常、
有人性而去批评他，太没逻辑
了吧？所以我肯定他的愿望，平
静地告诉他妈妈没钱给他买，
不是他的错，这样矛盾就转移
了。每次这样说，他会一趟趟不
辞劳苦地再把这些玩具搬回架
子上。后来他自己有了零花钱，
也有了支配这些钱的权利，买
大一些的东西时要和我说出三
个理由，往往理由说到一半，他
自己就发现没什么买的必要
了。这样做避免了一时冲动，当
然也鼓励了他的理性消费。

家里一来小朋友，他就变

了，对姐姐粗鲁，对爸爸妈妈没
礼貌，还做一些平时不会做的
捣蛋事。后来听儿子一个好伙
伴的妈妈说：“你儿子在我家
真有礼貌啊，怎么我的儿子总
是捣蛋？”我明白了，这就是

“人来疯”吧。想做主人做过了
头，想表现得酷一点却成了不
折不扣的捣蛋，这就是成长的
过程，也许他长大一些才能掌
握好这个度。现在已经好多
了，慢慢来吧，我会平心静气
地和他说一说，但不能指望这
种成长过程是一天两天的事。

小时候，他常对不喜欢吃
的饭抱怨。我对他讲，爸爸妈妈
做饭不容易，做出的饭菜不合
胃口，也要谢谢父母的辛苦，不
可以抱怨，这样不尊重人。从此
他再也没有抱怨过。当然，人的
口味各异，他不喜欢吃的也不
能因为有营养就硬逼着他吃，
更不能因为做饭辛苦，别人就
非得喜欢吃不可。我们做饭是
我们自己的选择，不能拿我们
自己的选择去对孩子情感勒
索，比如：妈妈上班这么辛苦，
做了饭你不喜欢，对得起妈妈
吗？可反过来想想，孩子不喜欢
的东西你硬逼着他喜欢，这对
得起孩子吗？相互尊重才是良
好亲子关系的基本。

玩电子游戏会上瘾，看好
书也上瘾，用乐高做卖糖机也
上瘾，学科学也上瘾，摆多米诺
骨牌也上瘾，运动更上瘾，他就
是那种做事爱上瘾的性格。所
以不能把一个完整的性格硬割
成两半，一半是按照成人标准
可以上瘾的有用的事情，另一
半是无用的事情，一个活人怎
么可以像蛋糕那样切呢？再说，
我们认为没用的可能是孩子最
喜欢玩的，所以要了解孩子的
个性特点，加点引导就成。我先
和他谈谈他那些上瘾干成的
事，他当然愿意谈了，同时再谈
谈有关激烈的电子游戏和由此
产生的肾上腺激素对人体的影
响。儿子有灵性，一点就通，以
后还会玩游戏，但是他有了这
方面的知识，会管理自己，就没
什么大不了的了。

面对儿子，父母也有很多问
题，这把岁数还需成长，希望他
也能多担待。和睦的家庭并非人
人优秀的家庭，而是相互尊重支
持和爱的家庭。很多人提到我的
女儿很优秀，其实儿子也优秀，
因为他们都是普通正常的孩
子——— 他们在我眼里没缺点！

【生活感悟】

祸有余地
□张渤宁

手机不能带进工作区，下
午出来吃饭，有一个未接电话。
是朋友老程的，他爱人前几天
刚刚做完手术，现在住在肿瘤
医院。

赶紧回拨过去。他的声音
满是激动、欣喜，说话也结结巴
巴。他告诉我切片病检是良性，
他还特别说，得知这一结果首
先就想到告诉我。他说，感谢感
谢，过几天回来请你吃饭。

前几天得知他老婆生病，
我专程去看望。他很沮丧，一直
自责，说自己没用，我就想起两
年前妻子住院时我们一家遭受
的种种绝望、痛苦。妻子手术
后，快检是良性，我大喜，赶紧
一一通知亲友，以免他们太过
担忧。但三天后，医生郑重地找
我去看正式病检结果，我顿时
泪流满面，感到天昏地暗……

两年前，先是妻子检查出
肿瘤，接着是儿子受伤，后来是
父亲差点失明，而一些人对我
无端的诋毁陷害侮辱也乘隙接
踵而至，给人一种“墙倒众人
推”的绝境之感。每一次“灾难”
来临，我都觉得自己快要垮掉，
没有力量和勇气去面对。

但是，妻子到底动了手术，
经受了严酷的化疗；儿子的伤
万幸在我们无力兼顾时自己
长好，本来当地的医生不敢
接，说了好话，签了皮肤坏死
与医院无关的字医生才敢缝
合；而父亲的眼睛，不过是花
费了许多钱，好歹手术成功，差
不多恢复了视力。我们到底活
下来，熬过来，仿佛还额外多了
一种冷眼观世、笑看人生的精
神劲儿——— 而这，是从前每每
习惯耽溺于风花雪月的我所不
具备的。

所以，那天去看老程，只是
告诉他要勇敢，要乐观，要始终
坚强。果然，虽然祸不单行，但
终究祸有余地：他妻子虽然做
了一个很大的手术，但到底结
果是良性的，而这，对于不幸住
进肿瘤医院的人来说，该是多
大的喜庆和侥幸？说是死里逃
生不为过啊。

人身肉做，心似弹簧，所
以，再大的苦难，哪怕是灭顶之
灾，若以坚忍顽强的心待之，终
究还是有可以从容面对的空间
和退路。所以，祸患虽然可怖可
怕，却终究还有余地。

祸有余地，我一边真诚祝
贺他，以过来人的经验嘱咐他
注意一些护理细节，一边平静
地回味这四个字。不觉抬头，那
日的天空，恰逢雨过天晴。

【成长在英国之五五】

儿儿子子在在我我眼眼里里没没缺缺点点
□戴群

包括散步、走路在内
的步行锻炼，是中老年人、
体弱多病之人主要选择的
锻炼方法之一，长期坚持
步行锻炼，具有增强体
质、强健筋骨、恢复功能、
康复病体、提高生活质量
等作用。步行锻炼除了要
选择合适的时间、气候、环
境、方式、方法外，还要静
其思维、聚其心智、放松神
情、调其呼吸，方能达到事
半功倍的效果。因此，在步
行锻炼时必须要做到“四
忌”：

忌边步行边聊天。部
分人喜欢与他人结伴而步
行锻炼，边走边拉家常、说
工作事、谈不平事、唠烦心
事，虽然走了几千米的路，
但仍然达不到锻炼的目
的。因为，俗话说“说话费
精神”，意思是话说得过多
过久容易损伤精、气、神。
这边在走路锻炼身体、聚
增元气，那边又在聊天暗
伤宗气、分散精力，二者一
增一减相互抵消就等于白
走路。另外，说话过多又易
暗伤津液（口水），加上步
行出汗，将加重人体脱水。

忌边步行边煲“电话
粥”。部分人喜欢边走路边
与他人“煲电话粥”，或边
走路边玩手机。无论是“煲
电话粥”或玩手机，其心思
转移到其他地方而没有集
中在锻炼当中，没有达到

“形神合一”的锻炼境地，
其锻炼效果肯定要大打折
扣。另外，边走路边玩手
机，其视线集中在手机上，
势必要影响看路，容易发
生撞伤或摔倒。

忌边步行边吃瓜果食
物。在路上边走边吃本身
就是不卫生的行为，容易
感染肠道传染病。加上步
行时胃肠正在不停地蠕
动，如再进食予以刺激则
会加重胃肠道负担，容易
引发慢性胃肠道病变。再
则，边走路边进食瓜果食
物，走路时呼吸节律增快，

“气门”开合频繁，又不断
地进食，异物容易误入气
道。

忌边步行边思考问
题。走路本身就是“劳力”
之举，过度锻炼容易暗伤
筋骨血肉；思考其本身就
是“劳神”之举，思虑太过
容易损伤脾胃气血。如果
边步行边思考问题就会

“两败俱伤”、“形神分离”，
不但达不到锻炼身体的目
的，还会损害身体体质。

□秦木良

步行锻炼

有四忌
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