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我学会了用相机拍照
李老师给我们讲相机

的 种 类 、常 用 的 牌 子 以 及
基 本 的 操 作 方 法 。摄 影 有
三 种 姿 势 ：平 拍 、俯 拍 、仰
拍 。我 们 欣 赏 了 李 老 师 在
雨 中 、雪 中 等 环 景 中 拍 摄
的风景照片、人物照片、画
中画照片。

李老师给我们讲怎样

拍摄出好的照片。首先，拍
摄的时候要观察周围的环
境，注意安全、找好角度、光
度、中心。然后开始拍照，相
机上的图片由暗变亮，我们
开始按快门。当我们按到一
半的时候相机会发出声响，
那是相机在调焦，我们可以
还可以微调距离、角度得到

更加清晰的图片，按下快门
“咔擦”一声照片拍好了。

听完李老师讲解，我和
我的好朋友冰冰迫不及待
地来到环城湖边，按照李老
师 的 讲 解 步 骤 取 景 、调 光
度、找中心“咔嚓、咔嚓”我
俩兴高采烈的练习拍摄。

(第二实验小学 胡欣玥 )

提前一天妈妈就告诉我，
星期六小记者活动，去医院学
习急救与预防知识，听后我就
对妈妈说：“我不想去医院。
(可能小时候打针多了，一听
医院我就害怕)”妈妈俯下身
子告诉我：“这个活动意义非
常大，只要是热爱生命的人都
爱学习，机会难得！”我听后高
兴地说：“我去我去……。"

走到医院,有位漂亮的儿
科医生给我们讲了“心肺复
苏”，其实我以前也听妈妈讲

过，心肺复苏能救人命，直到
现在真正看见如何做心肺复
苏正确的方法。我希望人人
都会这种技术，那样得心脏
病的人就多了一次生命不是
吗？

医生还讲了一个大家都
知道的疾病手足口病，手足口
病春、夏、秋天很容易发生，一
般得手足口病开始发烧，过几
天舌头起白泡，不敢吃东西，
同时手、脚起泡疹不疼，也不
痒，有些家长认为这是口腔

炎，舌炎但这不是。得了这种
病必须去正规医院治疗，要不
及时治疗会得脑炎。怎么预防
手足口病呢？饭前便后要洗
手、去了公共场所必须打肥皂
洗手、勤通风、喝开水、吃熟
食、晒衣被、保健康！

通过医生的讲解让我学
了好多急救与预防知识，长
大后我也要成为医生，救好
多的病人，当一名技术精湛
的白衣天使。

(东关民族小学 齐一岩)

学习急救与预防知识

本报记者 李军 整理

精彩环保嘉年华
今天我去参加安利环保

嘉年华活动。听完领导讲话、
绿色家庭宣言，我们开始玩各
种各样的游戏。首先是海洋
SOS，看完说明，我信心十足地
跑上独木桥，钻过隧道，选取
了灭虫剂返回，得了第二名。

我来到知识竞赛长廊答
题，有个水壶通着电，我苦思
冥想，不知啥意思，唉，猴年马
月才能答完呀？有人揭开题
牌，我喜出望外，原来有答案，
是错，烧水后要拔掉插销才节
能环保吆！我轻松地答道第16

题，卡壳了，画着七彩玻璃，一
看答案，对，这是环保玻璃！

我集齐了小脚丫徽章去
抽奖，心说：“但愿我福如东
海，得个一等奖。”可惜运气欠
佳，是安慰奖，不过也不错，是
一块环保橡皮，很漂亮。而且

我精神上收获很大，清楚地看
到了宣传卡通画中列举的种
种环境问题及影响，学到了许
多日常环保知识！

英国哲学家罗素说：“人

是自然的一部分，而不是它的
对立物。”我要尽最大努力爱
护自然和环境，做个时尚环保
小卫士、绿色低碳小标兵。
(北顺小学五年级 邹温琪)

玩转环保嘉年华
今天上午,我在聊城市人

民广场举办了安利环保嘉年
华活动,当我来到广场上已经
是人山人海了.

我参加了袋鼠小超人游
戏 .工作人员帮我穿上黄色
袋鼠衣服,装扮成袋鼠,衣服上
面有四个正方形的口袋,上面
分别标着有害垃圾、厨余垃
圾、可回收垃圾和其他垃圾。
地面上撒满了许许多多不同
类别的垃圾，我赶快的把它
们捡起来，先看清楚它属于
哪一类，然后再把它们分类
装进对应口袋。很快地上的

垃圾就捡完了。最后我再把
口袋里的垃圾放入对应的大
垃圾桶，就这样把所有垃圾
分类完成了。看着干净整洁
的地面，我高兴的笑了。

游戏让我明白了：垃圾要
分类处理。我又参加了海洋
护卫队、低碳欢乐行、海洋
SOS、节电小能手等游戏。

通过这次活动让我懂得
了：我们一定要保护大自然，
大自然是我们绿色的家园。
我要做一位环保小卫士，为
家乡的蓝天、白云尽一份微
薄之力。 (杨一冉)

再游南湖湿地公园
南湖湿地公园荷花盛开

的时节，我们小记者曾经在
此钓龙虾，那欢快的气氛仍
历历在目。

此时的公园虽然荷花已
谢，却仍是一番郁郁葱葱的
景象。秀丽的美人蕉、随风摇
曳的芦荡林，在家上硕果累

累的柿子树、山楂树、木瓜树
等，更显生机勃勃。

我们小记者在工作人员
的指引下开始采摘活动了。
抬头望柿子树上挂满了一个
个“小灯笼”，模样甚是可爱。
选一个细细品尝：绵软、甘
甜。山楂树上的果实一簇一

簇的。成熟的山楂色泽红润，
手一触到便落地。木瓜个子
较大，我们便用摇枝干的方
法使其落地。需要注意的是
一定要注意别让它们砸到
头，注意躲闪。

南湖湿地公园，让我留恋。
(茌平实验小学 吴延博)

植物园游记
今天，小记者组织去植物园

摘杏，逮龙虾，我和妈妈拿着渔
网，兴致勃勃地去了。

进了杏园，只见熟杏遍地。芳
香宜人，但是我并没有好好捡杏，
而是拿着渔网逮蝴蝶。那里的蝴
蝶漫天飞舞，使人眼花缭乱，不一
会儿塑料袋子里就全是蝴蝶在飞
舞了。而大人在那里兴致勃勃地
捡着杏，边吃边笑，好不快活。

出了杏园，我们在经过葡萄
长廊的河边上走着，这儿不但风
景优美，还有许多蝴蝶在身旁飞
舞着。不一会儿，虾池到了，为了
顶住似火的太阳，有不少人从河
里摘下来一片荷叶倒扣在头上当
帽子用，然后兴致勃勃地钓起龙
虾。我也迫不及待地大开杀戒，把
网子卸下来的简易钓钩上拴上绳
子，在绳子的另一头拴上两大块
肉，投进一个池子里开始守巢。钓
上小龙虾的欢呼声络绎不绝，我
的桶里却很冷清——— 除了水和水
草，空空如也。我把钓竿扔给妈
妈，自己出去玩去了。没过多长时
间，我妈妈那里也有一只龙虾被
渔网捞上来了，我过去看了一下，
我的妈妈身旁的网子里，有一只
大约10厘米长的龙虾和一摊水
草。我赶紧把水桶拿来，把网子里
的龙虾放进了水桶里，我们就算
能回家交代了。

这次的植物园一游，让我知
道了做事不能三心二意，要专心
做好每一件事。 (刘原睿)

我们先来到了杏园，刚一进
门一群蝴蝶纷纷飞到大家的身
上。大家都忘了摘杏的事了急忙
拿起手中的网去捕捉蝴蝶。我拿
起手中的网一挥三四只蝴蝶被
我捉到了，我骄傲地对朋友们
说：“看！我捉到了一些蝴蝶。”他
们在那羡慕的要死。紧接着我们
又去了荷花池，在路上我和同学
边走边背荷花这课。来到荷花池
大家连声感叹，全被这诱人的景
色迷住了。这让我想起了一句赞
美荷花的诗句“出淤泥而不染”
最后我们还是依依不舍地离开
了。我们又去捉龙虾，我在哪等
了很久觉得有动静拉起一看原
来是一个瓶子。

今天虽然没收获但我还是
很开心！ (刘建奇)

乐游植物园

今天上午 ,我参加了一次小
记者活动 ,内容是采摘 ,地点是南
湖湿地公园。

早上到了南湖湿地公园，小
记者已经快到齐了。

进了园区，我们走了一段路，
就到了百果园门口。我们一进门，
就看到了成片成片的柿子树，于
是，我们摘了起来。妈妈找到了一
种脆柿子，便一阵猛摘，我提醒她：

“妈妈，前面可能还有其它果子，得
留点空啊！”她这才停住了手。

果然，前面我们又碰到了山
楂、樱桃、海棠果和木瓜、圆枣，快
把篮子盛满了，我只好利用一些
树枝、管子做了个抬杠，才把它抬
了回去。

真希望能再摘一次果子！
(第二实验小学 赵绍暄)

百果园的丰收

海洋护卫队，清理海中垃圾。
本报记者 李军 摄

小记者们一起完成了手工画。 本报记者 李军 摄
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