
近日，由中国健康教育中
心指导、多健康数字频道协办、
安利(中国)日用品有限公司支
持的“2014安利纽崔莱营养中
国行”第六站分站活动在济南
举办。营养与健康教育专家共
聚一堂，就如何通过补充营养、
改变生活方式进行体重管理进
行探讨。

肥 胖 ，是 全 球 最 严 重 的
“流行病”，更是心脏病、高血
压、糖尿病等慢性病的诱因。
2010年山东省第三次国民体
质监测显示，经济发达地区和
经济欠发达地区均是男性超
重率、肥胖率均显著高于女性
人群，腰臀比异常率则是女性
高 于 男 性 。在 场 专 家 一 致 认

为 ，进 行 体 重 管 理 的 精 髓 是
“管住嘴迈开腿，吃动平衡保
健康”。

活动最吸引人的部分，莫
过于首都保健营养美食学会执
行会长王旭峰带来《健康减重
的十大黄金法则》。

十大黄金法则是：控制食
物总热量。科学调整膳食，可

有效控制能量摄入；合理分配
三餐，严格控制晚餐；主食粗
粮、薯类最佳，减少精制碳水
化合物；常吃适量的鱼、禽、蛋
和瘦肉；严格控制油脂；戒酒
最好，少饮限量；每天足量饮
水，远离含糖饮料；多吃蔬菜
水果；合理选择零食；坚持锻
炼。

本报单县10月21日讯 (记
者 董梦婕) 16日上午，单县
第一批“无注水牛羊肉承诺
户”授牌仪式在县南郊农贸市

场举行，现场为5家牛羊肉经
营户分别颁发了“无注水牛羊
肉承诺户”牌匾。

自 6月 2 5日启动牛羊肉
注水专项治理工作以来，单
县食品药品监督管理局按照
专项治理工作方案，利用电
视广播宣传、召开座谈会征
求意见、发放《致全县牛羊肉
经营业户的一封信》等多种
形式引导牛羊肉经营户树立

“诚实守信，不注水，保安全”
的经营理念。

在县伊斯兰教协会等有
关部门配合支持下，历经3个
多月时间，经稽查人员对县城
辖区23户牛羊肉经营户进行
集中监督检查，运用现场快检
技术筛查、抽检牛羊肉样品
130余批次。对商户出售的牛
羊肉现不定期反复检测，检测
结果连续6次以上稳定在“标
线”以下，符合无注水标准的5
家经营户最终获得“无注水承
诺”第一批挂牌认可。

单县副县长李军要求，

挂牌的牛羊肉经营户要珍惜
荣誉，信守承诺，承担食品安
全 第 一 责 任 人 的 义 务 和 责
任；没有取得挂牌认可的商
户，要强化自我约束，争取早
日挂牌；监管部门要加强检
查检测，对暗中注水、弄虚作
假的挂牌商户，一旦查证属
实 ，坚 决 吊 销 公 示 牌 ，收 回

“ 无 注 水 牛 羊 肉 承 诺 户 ”牌
匾，公开曝光，并依法处理。
通过努力，最终让注水牛羊
肉在单县市场上消失。

本报东明10月21日讯 (记者
李凤仪) 21日，记者从东明人

社部门获悉，该县确定了再就业
生产自救基地、东明县环境卫生
管理处等7处就业困难人员托底
安置基地。1-10月份，东明县通过
公益性岗位安置就业困难人员
603人，为全县8家企业、185名就
业困难人员申请落实社会保险补
贴和岗位补贴254 . 3万元。

“我们按照‘政府购买、社会
参与、群众受益’的原则，把开发
公益性岗位安置就业困难人员就
业作为有效方式。”东明县人社部
门相关负责人表示，加大对保安、
保洁、保绿、公共卫生、物业管理
等公益性岗位开发管理力度，确
定东明县再就业生产自救基地、
东明县环境卫生管理处等7处就
业困难人员托底安置基地。

据统计，1-10月份，东明县通
过公益性岗位安置就业困难人员
603人，为全县8家企业、185名就
业困难人员申请落实社会保险补
贴和岗位补贴254 . 3万元。

东明安置就业

困难人员603人

单单县县首首批批““无无注注水水牛牛羊羊肉肉””正正式式挂挂牌牌
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天气较好，丝毫不

会影响您出行的心情。

旅游：适宜22日
生活指数 建议穿长袖衬衫单

裤等服装。

穿衣：舒适

无明显降温，感冒几

率较低。

感冒：少发

气象条件良好，车辆

可以正常行驶。

交通：良好

本报鄄城10月21日讯 (记者
董梦婕 通讯员 武亚非 张

翠华 ) 国务院8月23日公布《企
业信息公示暂行条例》，自今年10

月1日起施行。作为配套制度，国
家工商局公布的《个体工商户年
度报告暂行办法》、《农民专业合
作社年度报告公示暂行办法》、

《企业公示信息抽查暂行办法》、
《工商行政管理行政处罚信息公
示暂行规定》等五部规章将同时
实施。日前，鄄城县工商局先后为
企业商户送去年度报告明白信，
为他们解疑释惑。

为了让企业、个体工商户、农
民专业合作社简单明了地知道怎
么报送年度报告、公示内容、时
间、方式及步骤、法律后果等，鄄
城县工商局把《致县属企业一封
信》和《致全县个体工商户、农民
专业合作社一封信》发放到每位
市场主体的手中，共计万余份。

据了解，在这之前，鄄城县工
商局为有效应对全县工商机关在
开展企业信息公示及相关工作中
遇到的新问题，已举办了多次专
题培训班，更好服务企业和地方
经济发展。

鄄城发放“明白纸”

为企业答疑解惑

““安安利利纽纽崔崔莱莱营营养养中中国国行行””走走进进山山东东

哈喽，雷得森AND乡亲们，大家好！我是今天的可爱宝宝苏梓贤，我今年
4岁啦，是个典型的巨蟹座宝宝，现在华侨城七巧板幼儿园上学呢。我喜欢轮
滑，而且，还是个速滑高手哦～(*^__^*)～嘻嘻……

根据气象台叔叔阿姨们的预报，21日夜间到22日白天，多云转晴，最高温
度23度，最低温度9度，北风3-4级转南风2-3级。22日夜间到23日白天，多云转
晴，最高温度25度，最低温度14度，南风2-3级转3-4级。23日夜间到24日，晴，
最高温度26度，最低温度15度，南风3-4级。早晚温差比较大，大家一定要注意
及时增减衣物，避免感冒哦～

本报今日菏泽官方微信今起推出“宝
宝说天气”栏目,关注今日菏泽官方微信，
发送宝宝照片以及个人资料(姓名、出生
日期、所在幼儿园或者学校、个人爱好、特
长等)，同时标注“宝宝说天气”即可参与。
同时本报今日菏泽诚征“宝宝说天气”冠
名方，有意向请致电18453053391。

齐鲁晚报今日菏泽官方微信———“牡
丹传媒”为菏泽市民传播最全面民生信
息、最新鲜生活资讯，并开展多项互动活动。致力为菏泽传递更多正能
量。
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