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膏膏方方义义诊诊现现场场迎迎来来““回回头头客客””
大医院将设膏方门诊，可治病也可防病

本报10月23日讯（记者 许
建立） 不要再宅在家里了，明、
后两天（周六、日）去阳光舜城商
业街参加“孔子学堂社区行”文化
节吧，过一个有文化味的周末。

“孔子学堂社区行”由中国孔子基
金会、舜耕街道办事处、齐鲁晚报
张刚大篷车社区文化服务中心共
同举办，同时也是2014舜耕街道
办事处首届社区文化节。

社区文化节分为书画艺术展
区、工艺品展区、传统文化展区、
传媒出版展区、教育培训展区、文
艺体育展区、光影艺术展区，紧扣
传统文化主题，多层次满足社区
居民学习传统文化知识的需求。

届时，孔子学堂推出多种特
色公益文化课堂，面向小朋友开
设古文诗词课堂、书法、茶道、古
琴、武术小课堂，面向成年人及老
年人开设公益国学讲堂，邀请各界
专业人士，分享国学感悟，同时以
传统文化为主题，还会有少儿专场
和老年专场演出，精彩不容错过。

活动现场订阅2015年齐鲁晚
报，不仅赠送1张信联卡、4张百脉
泉水票，而且还可以获赠山东省
农科院兴牛乳业价值60元的订奶
券，可在社区订奶点使用（仅限当
天活动现场赠送）。秋冬季来临，
如何运用传统中医理论健康养
生，合理进补身体，成为人们关心
的生活问题。为此，本报邀请了山
东省中医院资深医生现场为大家
讲解膏方知识。

快去阳光舜城

赶文化大集

本报10月23日讯（记
者 李钢 徐洁） 马上
进入立冬时节，说起冬日
进补，中医膏方近两年在
北方渐渐盛行。10月23日，
山东省中医药服务百姓健
康行动暨中医养生保健膏
方推广活动在省中医启
动。今起的三个月内，全省
将开展系列活动，让民众
认识膏方、科学运用膏方。

膏方，俗称“膏滋药”，
属于中药丸、散、膏、丹、
汤、酒、露、锭八种剂型之
一，是用地道、名贵中药
材，由中医辨证论治，根据
个人的体质、病情，一人一
方经浓煎后渗入辅料而制
成的一种稠厚状或冻壮膏
剂。膏方是一种兼并治疗
和调养的方剂，膏方的开
具要求中医专家经验丰
富。

热衷膏方进补的许多
是注重养生保健的“回头
客”。23日一大早，65岁的
孙兰香女士就赶到了省中
医“膏方节”义诊现场。她
说，去年，她吃了两个月的
膏方，一个直接的感觉就
是，感冒明显少了，今年又
到了食用膏方的最佳时
节，她还想继续吃。

“膏方在江浙沪等南
方地区应用比较盛行，在
我省，只是近几年才被人
们接受。”山东省中医院副
院长、心病科主任医师薛
一涛教授说，2010年时该
院一年膏方使用量大概只
有400料，而去年达到了

5000料，今年预计能到六
七千料。

山东省中医院副院
长、肺病科主任医师张伟
教授表示，膏方在慢病与
亚健康治疗、“治未病”与
养生保健的调养方面，具
有其他剂型无法比拟的作
用和优势。

省中医药局局长武继
彪表示，中医膏方具有两
千多年悠久历史，时至今
日仍是人们治疗疾病与养
生保健的重要手段。但在
许多中医药业内人士看
来，膏方在我省的普及程
度还远远不够，同时，膏方
开方及其生产要求都很
高，目前，相应的规范和技
术标准也亟待完善。

“膏方节”当天，全省
中医药服务百姓健康行动
暨中医养生保健膏方推广
活动启动仪式在省中医举
行。至2015年1月23日，全
省各大医院将专门设立膏
方门诊，提供优质便捷的
养生保健咨询服务，并将
举办多场养生保健知识讲
座。

目前，全省有17个单
位被确定为国家“治未病”
项目建设单位，先后建设
了61个省级中医药预防
保健服务中心，在全省二
级以上中医医院全部设
立了“治未病”科室，初
步构建起全省中医药特
色预防保健服务体系，中
医药越来越受到人们的
欢迎。

对于目前膏方市场的乱象，山东
省中医院副院长、肺病科主任医师张
伟表示，膏方的配制是以中医理论为
指导，辨证论治为基础，融中药、滋补
品和相关食品于一炉，按照一人一
方，一人一锅而制作出来的膏类制剂。

“每个人的体质等各方面情况不同，因
此每个人的方子都是不同的，千人一方
是不行的。”张伟表示，“千人一方”甚至

可能会产生严重的副作用。
专家们认为，膏方的开具者应当

有严格的资质。为了推广规范的膏
方，省中医药局曾多次组织全省膏方
人员进行培训。“我们医院只有经过
相关培训的副高职称以上的医生才
有膏方处方权。”山东中医药大学副
校长、山东中医药大学附属医院党委
书记高毅说。

●冬补膏方忌“千人一方”

专家介绍，膏方适合于大部分人
服用，对于呼吸疾病、消化疾病、心脑
血管疾病、女性疾病、亚健康等往往
有不错的效果。

体力劳动者长期处在体力透支的
状态，为了保持健康的体魄，可用膏方
来调补。脑力劳动者应适当进行调补，
服用补养精血的膏方。

肥胖、血脂、血糖异常者：身体

胖、血脂、血糖高的人同样可以服用
膏方，但要少用糖类。

儿童：4周岁以上的体虚儿童，反
复呼吸道感染者；青少年：学习紧张，
用脑过度，耗伤心血等，都可以通过
膏方来加以调养。也适用于产妇，月
经过少、痛经、带下病、不孕症患者，
肿瘤患者，呼吸、消化疾病患者。

本报记者 李钢 徐洁

●哪些疾病患者可以服用膏方？

“膏方节”现场熬制固元膏，供市民品尝。李钢 摄
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