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都说一方水土养一方人，菏
泽、济宁、枣庄、临沂，鲁西南
肥沃的田间地头，也处处带给我
们舌尖上的惊喜。饱含泥土芬芳
的种种特产，既是对劳动人民辛
勤耕耘的最佳褒奖，也是大自然
对人们味蕾最无私的馈赠。

★陈集山药
陈集山药是地理标志产品，定陶县陈集镇特产。陈集山药

有着悠久的栽培历史，两千余年久传不断、延绵至今。清朝光
绪年间，还曾作为贡品。冬季茎叶枯萎后采挖，切去根头，洗
净，干燥，以其“面、甜、香、绵、爽”的独特口感、“药食
同源”的优良品质、“药用保健”的实用价值，千百年来被人
追崇，也备受原产地陈集人民的呵
护。

★单县罗汉参
罗汉参是国家稀有名贵作物，单县独家特产，有悠久的历史文化及显著的

药物保健功能。罗汉参形似大肚罗汉，不施农药，喜有机肥，是天然、无公害
有机营养保健抗癌滋补美食，熟食之清香甘甜，爽口悦心，余味绵绵，久而不
绝，风味独特。营养全面丰富，具有很高的食用价值和药用价值。
★曹州木瓜

菏泽是“木瓜之乡”，菏泽古称曹州，故木瓜又称曹州木瓜。菏泽大规模
栽培木瓜始于明朝中期，距今已有500余年的历史。相比国内其他木瓜品种，
菏泽木瓜具有自己的特色，菏泽木瓜多数为光皮木瓜，其果实具有个大、瓜型
端正、瓜皮细腻、色泽好、香味浓且持久、瓜肉厚等优点，且营养丰富。

★玉堂酱菜
济宁玉堂酱园兴建于清乾隆四十五年(1780年)，玉堂酱菜顺着

运河销遍四方，被誉为“京省驰名，味压江南”，作为“贡品”，连慈禧太
后也认为名不虚传。玉堂产品独具地方特色，深受市场欢迎，因其选
料精良，精工细作，南北风味兼蓄而著称。主菜有包瓜、磨茄等，它所
生产的酱油、酱菜、万国春酒等还获得巴拿马万国博览会金奖。

★微山湖麻鸭蛋
微山麻鸭产的鸭蛋腌制后鸭蛋黄成橘红色，蛋壳呈青色，外观圆

润光滑，鲁南一带人又叫它“青皮”。微山湖麻鸭蛋营养丰富，富含脂
肪、蛋白质以及人体所需的各种氨基酸，还含有钙、磷、铁等多种矿物
质和人体必需的各种微量元素及维生素，而且容易被人体所吸收，优
质的咸鸭蛋咸度适中、味道鲜美，老少皆宜。
★鱼台大米

鱼台县悠久的水稻种植历史、良好的生态环境、优越的自然条件，使鱼台大米营
养丰富，粒大均匀，晶莹透亮，洁白如玉，蒸煮质量佳，气味清香，饭粒完整，柔软爽滑，
冷后不硬，剩饭温食后仍保持原有风味；做大米稀饭，米粒悬浮，香甜爽口。营养丰富，
富含蛋白质、粗脂肪、赖氨酸、高钙、铁与维生素等多种人体所需的营养成分。

★滕州马铃薯
滕州市是农业部命名的“中国马铃薯之乡”，每年5月5日前后，这里的早春马铃

薯就开始大面积上市，全国各地的客商络绎不绝。滕州马铃薯以外型美观、颜色浅
黄、皮薄光滑，黄皮黄肉，质优味美、营养丰富适宜食用等特点闻名全国，深受消费
者青睐。滕州马铃薯还获得了国家地理标志认证，是无公害农产品、绿色有机食品。
★徐庄板栗

枣庄山亭徐庄素有鲁南“板栗之乡”之美誉。徐庄镇山
清水秀，气候宜人，是鲁南地区最大的板栗生产基地，漫山

遍野的板栗树会让你流连忘返。徐庄板栗品种多，色味独特，产地分布于全县各地。
徐庄板栗果仁中含淀粉、蛋白质、脂肪、钙、磷、铁以及维生素A、B、C、B2等物质，所
含蛋白质比大米高30%，脂肪比大米高20倍。
★店子长红枣

店子镇地处沂蒙山区西南麓，有着独特的丘陵棕壤条件和气候环境，特别适宜种
植大枣。店子长红枣就是在这种特殊的地理环境下经过长期培育形成了其优良的品
质，果实饱满个大，呈长柱型，色泽红艳，酥脆甘甜，营养丰富，有着较高的滋补和药用
价值，被誉为“天然维生素丸”。当地还流传着“日食三枣，长生不老”的民谣。

★苍山大蒜
苍山大蒜因产地土壤中有机质含量

高，冬夏温差大，极宜大蒜生长，使其
形成了个大，皮薄，色白，瓣齐，味香
辣，汁粘稠等特点。同时苍山大蒜含有
17种可测性氨基酸，总量比外地大蒜高
约39 . 2%，具有强烈的杀菌解毒、消湿
祛瘟功效，并能降低人体胃内亚硝酸盐
的含量，有抗肿瘤作用。

★莒南花生
莒南县地处鲁东南丘陵地区，每年

种植花生40万亩，总产1 . 25亿公斤，单
产量居全国第一位。莒南花生个大粒饱，
富含蛋白质，维生素E、维生素B等，适合
出口和加工。莒南花生被制成烤果、椰浆
花生豆、油炸花生米、花生酱等纯天然风
味系列产品，具有香酥鲜脆，久食不腻等
特点，还可以精炼花生油，色、香、味俱
佳。

★沙沟芋头
“沙沟芋头孝河藕、塘崖大米香满

口”，这是被人们誉为“沂蒙三宝”的三大
土特产。沂蒙三宝的第一宝、已有300多
年种植历史的沙沟芋头因其产量高、质
量好而闻名遐迩。沙沟芋头因口感细软，
绵甜香滑，在清朝乾隆年间被选为宫用
御品，当地流行一歇后语：“沙沟芋
头——— 好孩子”，就是指沙沟芋头饱满，
水灵，口感好，招人喜爱。

【永亮牌荆条蜜与枣花蜜】
规格：500克/瓶
市场价：45元
码帮价：35元

荆条蜜美容、健体、润燥、
祛风解毒、润畅通便、促进消化
助吸收、开胃健脾、调理肠胃、益气补中、发汗
散热、散寒清目。荆条蜜含有较多的葡萄糖，葡
萄糖是脑部细胞消耗最多的养分，所以荆条蜜
对于脑力工作者、学生、上班族都非常适合。

【蒙山妹子沂蒙山原生态黑木耳】
规格：50g×10/箱
市场价：60元/箱
码帮价：50元/箱

产自纯净无污染的蒙山地
区、纯自然状态生长黑木耳、肉厚
滑嫩、营养健康美味。黑木耳质地柔软，口感细嫩，
味道鲜美，风味特殊，是一种营养丰富的食用菌，
具有益气、润肺、补脑、轻身、凉血、止血、涩肠、活
血、养颜等功效。

【蒙山妹子正宗八宝豆豉礼盒装】
规格：1000g×1/坛
市场价：70元/箱
码帮价：50元/箱

因用大黑豆、茄子、鲜姜、杏
仁、花椒、紫茄叶、香油和白酒八
种原料发酵而成，故称“八宝”。含有丰富的蛋白质、
维生素、谷氨酸、赖氨酸、天门冬蒜等营养成分，具有
温中健脾、益气补肾、滋补润燥、舒筋活络等保健功
能。营养丰富、醇厚清香、去腻爽口、食用方便。
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