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母母慈慈子子孝孝
文/图 本报记者 黄广华 张晓科 本报通讯员 张长青 胡恩姣

114岁的颜井秀老人，是“山
东省十大寿星”，也是寿星中最
年长的一位。

老人出生于1900年，亲历了
晚清、民国以及中华人民共和国
发展的百余年历史，现在生活在
钢山街道西关社区育英居民组
的一处普通院落里，如今已是五
世同堂。

老人育有四女一子，是典型
的家庭女性。72岁的陈宪兰是老
人唯一健在的小女儿，“俺娘80
多的时候还能下地干活。”陈宪
兰说，老人家不仅把几个女儿抚
养成人，还帮忙带大了外孙、外
孙女以及重外孙们。“我们出去

干活，她一个人在家看孩子。做
饭的时候，就用床单把孩子绑在
院子里的两棵梧桐树下。”55岁
的大外孙女李玉花说。

她一生勤劳朴实，善良厚道。
“我小时候，大伙都在大队里干活
挣工分，有工分才有饭吃，俺娘最
能干，割麦子都是第一。”陈宪兰
说，老人家还非常重视教育，上世
纪50年代末，即使连生活都成问题
的时候，也坚持把她供读完中学。

母慈子孝一直是这个家庭的
美德。一次意外摔倒，让她摔裂了
胯骨，只能卧床修养。从此以后，陈
宪兰开始寸步不离地照顾起母亲，
她在母亲卧室增加了一张床日夜

陪伴、悉心照料。陈宪兰的两个女
儿每天也到家里来，照顾母亲和外
婆。李玉花说：“每天早上我六七点
钟过来做早饭，晚上回去，给我妈
搭把手。”李玉花有一个5岁的外孙
女欣彤，为了照顾女儿工作，平常
都是她接送、照看外孙女。“我大妮
也是老太太带大的，祖孙俩感情很
好，她没事也常来看老人家，买些
好吃的。”

陈宪兰说，老人生活规律，
每天晚上9点睡觉，早上6、7点钟
起床。一天吃5、6顿饭，每顿都吃
的很少，不挑食，以素食为主。老
人的视力、听力不太好，但还能
简单交流，气色也不错。

陈宪兰帮母亲梳头。

慈祥的颜井秀老人。
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