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十十三三岁岁，，我我多多了了一一份份勇勇气气
青华中学 初二七班 马平川

日复一日，年复一年，人，
每时每刻都在变化着，变化总
是无常，令人琢磨不透，在不知
不觉中就有了成长。

今年我13岁。最近，我去了
一家新开的百货商场，看到有
一处攀岩场地，听说攀岩是极
限运动，不禁产生了一丝兴趣，
按抑不住好奇心跑去参看，看
着选手们一步步精确的移动，
像是蜘蛛侠一样，轻快敏捷地
爬上去，最终我压抑不住强大
的兴趣，决定挑战一下自我，看
看有没有勇气攀登高峰，创造

新的顶峰。当穿上防护服，套上
安全绳，一颗心不禁悬了起来，
没想到还有危险，头上便开始
冒汗，现在回头放弃太没面子
了，只好硬着头皮上。

做了一下简单的活动，抬
头望望几十米高的攀岩墙，不
禁打了一个寒战，深吸一口气，
真正的挑战开始了，两手往上
一放，心就开始紧张地敲动，手
上冒出了一层汗，我把脚抬到
一个较高的支点向上，紧接着
手一抓，第一步顺利完成，便松
了一口气，我紧紧贴在墙壁上，

每一个支点都小心翼翼地探
出，确定安全后，一颗悬着的心
便落地。在爬了十几米后，心惊
动魄的一颗心又悬了起来，莫
名的紧张再次袭来感觉整个人
都在摇晃，恐高症的我开始在
额头上冒汗，双腿像注入了铅，
两条哆里哆嗦的弯腿几乎站不
稳，像弱不禁风的干树枝。是
爬，是放弃。我的心跳逐渐加
快，脑子里一片混乱，不知道自
己在干什么，将要去干什么。

我的内心不自觉地在呼喊
“加油！加油！相信自己！”我决

定战胜自己，拼一把。我再次行
动，坚持爬了上去。一起一落渐
渐有了节奏，变得灵活，开始享
受攀岩的刺激与快乐。顶峰就
在眼前。代表胜利的铃铛被我
敲响，我成功了！慢慢放开双
手，我悬在了空中，底下的人向
我投来羡慕的眼光。恐高症一
下子烟飞云散。摸摸已经湿透
了的后背，但这是值得的。我挑
战了极限！

这一次成功的挑战不仅让
我克服了恐高症，而且让我获
得了勇气与成功的喜悦！

《《鲁鲁滨滨逊逊漂漂流流记记》》读读后后感感
八角中心小学 五年级一班 刘笑阳 指导教师 何志娟

好书是什么？好书是面包，
好书是生命，好书是令我们生
命更充实的精神食粮。读一本
好书，就像是和许多高尚的人
谈话。我身边就有一本这样的
好书，名字是《鲁滨逊漂流记》。

它为我们讲述了这样一个
故事：主人公鲁滨逊是英国人，
出生于体面的商人家庭。但是
他渴望航海，一心想去海外见
识一番。在第四次航海过程中，
遇到了海难，鲁滨逊的船不幸
触礁，只有鲁滨逊幸免于难。可
不幸的是，鲁滨逊漂流到了一
只小岛上！于是故事就围绕鲁
滨 逊 在 荒 岛 上 的 生 活 开 始
了———

不幸流落在荒无人烟的小
岛上，第一件事便是要生存下
去。鲁滨逊将大船上能用的东
西都搬运到荒岛上，同时，还在

荒岛上捕获猎物，驯养山羊，种
植庄稼，制作面包，驯化野人，
生活得有滋有味。尽管他在荒
岛的生活上遇到重重困难，但
是他都一一克服了，把这个荒
岛变成了自己的王国。

最终，历经重重困难，鲁滨
逊回到了祖国的怀抱。

通过读这本书，我了解了
鲁滨逊坎坷的经历。但同时我
也看到，他是一个热爱生活、非
常勤劳的一个人。他用自己的
双手创造了属于自己的财富，
他告诉我们：在困境中，勇敢和
毅力是最可贵的，是克服困难
的一剂良药。鲁滨逊正是因为
这可贵的精神，才在荒岛上活
了下来。

可是在生活中，却有不少
的人缺乏鲁滨逊这种吃苦耐劳
的精神。有时候在大街上看到

身体健全但靠乞讨为生的人，
我不禁思考：为什么他们不能
像鲁滨逊那样，靠着自己的双
手去生活呢？我的身边更是有
好多小朋友，在家是“小少爷”、

“小公主”，要风得风，要雨得

雨，缺乏独立、吃苦耐劳的精
神。我推荐他们读一读这本书，
希望他们能从中受到启发。

每次读《鲁滨逊漂流记》，
我都会受益良多。这真是一本
好书！

海海韵韵
开发区第六小学 四年级三班 王俊轩 指导教师 明照花

第一眼见到大海，我就被
它深深地陶醉了……

站在海边的沙滩上，地上
的沙砾闪烁金黄的光芒，犹如
在阳光下闪闪发光的金子，纯
洁而美丽。一群天真烂漫的孩
童游走在沙滩，洒下一串串欢
乐的笑声。

蔚蓝的天空，衬托着湛蓝
的海水，水天一线，妙不可言。
涨潮了！远处的海水，像一个个
顽皮的孩子争先恐后地向我们
涌来，一会儿波涛汹涌，一会儿
波光粼粼，银花四溅，蔚为壮
观。

海水漫天卷地地向我们涌

来，犹如千万匹白色战马齐头
并进，浩浩荡荡地飞奔而来，那
声音犹如山崩地裂，好像大地
都被震得颤动起来。所有的人
都不再嬉戏，驻足观看这波澜
壮阔的美景，情不自禁地感叹
到：多美啊！

我在沙滩上捉螃蟹，在海

里摸蛤，跑到海里只露出一个
脑袋，大海带给我无穷无尽的
乐趣。

我喜欢大海，喜欢它漫天
卷地，喜欢它汹涌澎湃，喜欢它
银花四溅，喜欢它白练腾空，更
喜欢“海纳百川，有容乃大”的
宽广胸襟。

渐渐渐渐长长大大的的红红房房子子
开发区第六小学 二年级四班 赵铭洋 指导教师 明照花

在一片茂密的大森林里，
有一座美丽的萝卜房子，它穿
着一件鲜艳的红色外衣，戴着
一顶可爱的嫩绿色帽子，漂亮
极了。最神奇的是，萝卜房子还
会渐渐长大呢。

春春天天来来了了，，柳柳绿绿花花红红、、莺莺歌歌
燕燕舞舞，，萝萝卜卜房房子子周周围围开开满满了了五五
颜颜六六色色的的花花，，绚绚丽丽多多彩彩。。小小白白兔兔
和和兔兔妈妈妈妈快快乐乐地地生生活活在萝卜房

子里，感受着大自然的魅力。兔
妈妈每天勤劳地劳动，帮萝卜
房子浇水、施肥。

时间一天天过去，小白兔
突然发现，自己的房子越来越
大啦！它连忙跑过去问妈妈：

“好妈妈，好妈妈，您快告诉我，
咱家的房子为什么变大了呢？”
兔妈妈语重心长地说：“孩子，
因为妈妈每天都在照顾它啊。

你要记住，有付出总会有回
报！”小白兔点点头：“妈妈，我
以后也要向您学习，做一只勤
劳的小兔子。”

萝卜房子长大了让小白兔
兴奋不已，它高兴地把周围所
有的小伙伴都请到家里，一起
召开联欢会庆祝。这一天，小白
兔家可热闹了。伙伴们有的唱
起婉转嘹亮的歌声，有的和着

音乐翩翩起舞，还有的目不转
睛地盯着餐桌上的美食等着开
饭呢。

桌子上的好吃的可真多
呀！小猪馋馋忍不住地流下口
水：有又大又红的苹果，有紫莹
莹的葡萄，有黄澄澄的大梨，还
有一个香喷喷的大蛋糕！伙伴
们一边玩耍，一边吃东西，玩得
高兴极了！

她她
开发区第六小学

四年级三班 朱彦俊

指导教师 明照花

十年来，她陪伴着我，
教我系扣子、擦鼻涕，教我走路；
十年来，她关心着我，
关心我的生活、起居，关心我的学习；
十年来，她帮助着我，
在我沮丧、困顿，在我遇到困难时，
第一时间出现在我面前；
十年来，她呵护着我，
在我摔倒、嚎啕大哭时，
她扶起我、安慰我，
拿起玩具逗笑我。
她是一艘大船，
载着我去追寻生命的奥秘；
她是一座高山，
哺育我茁壮成长；
她是一缕春风，
吹醒我昂扬的斗志和奋起的信心；
她是一丝春雨，
滋润着我的心田。
一片绿叶饱含着它对根的情谊，
一首颂歌浓缩着我对她的敬爱，
啊！妈妈！
您是我心中永远的最爱！

书书的的魅魅力力
八角中心小学

三年级一班 李文静

指导教师 侯纯玲

书，对于每一个人来说，都是
必不可少的营养品，它用它那神
奇的“魔力”，把人们的生活点缀
得丰富多彩！

“读好书”、“读书好”、“好读
书”。一本好书，有可能启迪人的
一生！所以读一本好书非常重要！
也许“好书”对于我们来说会有许
多，但是在我心里好书只有一本，

《淘气包埃米尔》非它莫属！作品
讲述了埃米尔童年时代的酸甜苦
辣，有欢声、有笑语、有悲伤、有哭
泣。作者用她那童稚的手笔把孩
子的心灵世界诠释得淋漓尽致！
无不让人佩服至极！

她成功地用自己的作品，为
全世界的孩子留下一个又一个永
远不会长大的童年伙伴。这就是
这本书唯一让我欣赏的地方！童
年只有一个，过去就永远不会回
来，意味着我们再也感受不到那
种乐趣！可是在《淘气包埃米尔》
里，作者用她那神奇的语言，转瞬
即逝的让我们真正意义上地回到
了那仅仅只有一个的童年，毫无
疑问，就是真的！这种感觉仅次于
天伦之乐！

也许你没有接触过它，但是
一旦读了，你就会迷上它。这就是
一本好书的魅力！
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