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C20-C24 今日烟台

““好好一一朵朵茉茉莉莉花花，，好好一一朵朵茉茉
莉莉花花，，满满园园花花草草，，香香也也香香不不过过
它它。。””推推门门进进入入位位于于紫紫郡郡城城的的中中
莉莉茶茶叶叶烟烟台台直直营营店店，，一一抹抹淡淡淡淡
的的茶茶香香便便萦萦绕绕鼻鼻端端。。““茉茉莉莉花花茶茶
在在中中国国的的花花茶茶里里，，素素有有‘‘可可闻闻春春
天天气气味味’’的的美美誉誉。。””中中莉莉茶茶叶叶烟烟
台台直直营营店店店店长长杨杨彩彩霞霞边边介介绍绍边边
将将沏沏好好的的茶茶倒倒入入杯杯中中。。儿儿时时的的
记记忆忆，，跃跃然然脑脑中中。。““父父亲亲将将泡泡好好
的的茉茉莉莉花花茶茶倒倒入入自自己己跟跟前前的的茶茶
杯杯中中，，因因为为怕怕烫烫，，手手持持茶茶杯杯，，用用
力力吹吹动动着着热热气气，，吸吸入入那那淡淡淡淡的的
茶茶香香。。””““福福州州茉茉莉莉花花茶茶是是采采用用
烘烘青青绿绿茶茶作作茶茶坯坯，，用用采采自自春春天天
含含苞苞待待放放的的茉茉莉莉花花茶茶茶茶蕾蕾和和其其
拼拼和和、、窨窨制制，，使使茶茶叶叶充充分分吸吸收收花花
香香。。茶茶味味与与花花香香融融合合无无间间，，口口感感
更更加加鲜鲜醇醇。。””杨杨彩彩霞霞说说道道。。

据据介介绍绍，，西西汉汉时时茉茉莉莉花花茶茶

就就在在福福州州落落户户，，由由于于茉茉莉莉花花茶茶
栽栽培培不不易易，，直直到到宋宋朝朝时时才才逐逐渐渐
成成为为只只有有贵贵族族们们才才能能享享用用的的茶茶
品品。。由由于于茉茉莉莉为为佛佛教教的的““四四大大圣圣
花花””，，““天天香香开开茉茉莉莉，，梵梵树树落落菩菩
提提””，，古古人人认认为为茉茉莉莉洁洁白白无无瑕瑕，，
冰冰清清玉玉洁洁、、淡淡雅雅幽幽香香与与其其时时士士
大大夫夫淡淡泊泊名名利利的的生生活活态态度度相相
类类，，乃乃国国香香、、天天香香，，自自古古就就有有““国国
色色牡牡丹丹无无香香，，天天香香茉茉莉莉无无色色””的的
说说法法。。““悠悠久久的的历历史史使使得得茉茉莉莉花花
承承载载了了一一种种文文化化。。””

杨杨彩彩霞霞说说，，““经经营营直直营营店店之之
初初，，可可是是煞煞费费一一番番苦苦心心。。面面对对繁繁
多多的的茶茶叶叶品品牌牌，，无无从从选选择择。。后后经经
朋朋友友推推荐荐，，来来到到福福州州茶茶厂厂考考察察。。
被被该该厂厂的的底底蕴蕴所所折折服服，，毅毅然然选选
择择该该品品牌牌。。””杨杨彩彩霞霞笑笑着着说说道道。。

““说说这这话话有有点点自自吹吹自自擂擂，，但但你你听听
我我说说完完福福州州茶茶厂厂的的历历史史就就不不觉觉

得得是是大大话话了了。。福福州州茶茶厂厂源源于于
11992255年年，，以以福福州州著著名名的的何何同同泰泰
茶茶行行为为代代表表，，有有百百余余家家私私营营茶茶
行行，，是是目目前前国国内内生生成成茉茉莉莉花花茶茶
的的‘‘中中华华老老字字号号’’企企业业。。被被茶茶界界
百百岁岁泰泰斗斗张张天天福福先先生生亲亲笔笔题题赠赠
为为‘‘第第一一家家茉茉莉莉花花茶茶’’。。””

““茉茉莉莉花花茶茶可可以以说说与与不不少少
文文人人名名家家有有着着不不解解的的渊渊源源。。著著
名名作作家家冰冰心心钟钟爱爱茉茉莉莉花花茶茶，，每每
天天早早晨晨都都要要沏沏上上一一杯杯。。老老舍舍先先
生生与与冰冰心心互互为为挚挚友友，，经经常常往往来来
并并留留下下‘‘中中年年喜喜到到故故人人家家，，挥挥汗汗
频频频频索索好好茶茶’’的的佳佳句句。。””杨杨彩彩霞霞
说说道道。。

茶茶引引花花香香，，以以益益茶茶味味。。花花海海
荡荡漾漾，，优优雅雅清清香香，，茶茶香香醇醇爽爽，，回回
味味悠悠长长。。据据悉悉，，以以绿绿茶茶为为坯坯的的茉茉
莉莉花花茶茶除除具具备备绿绿茶茶的的功功效效外外，，
在在充充分分吸吸收收茉茉莉莉精精华华后后，，还还具具

有有绿绿茶茶没没有有的的保保健健作作用用。。““去去寒寒
邪邪，，助助理理郁郁””，，是是一一年年四四季季饮饮茶茶
之之上上品品。。经经过过一一系系列列工工艺艺流流程程
加加工工窨窨制制而而成成的的茉茉莉莉花花茶茶，，既既
保保持持了了绿绿茶茶浓浓郁郁爽爽口口的的天天然然茶茶
味味，，又又饱饱含含茉茉莉莉花花的的鲜鲜灵灵芳芳香香，，
既既保保持持了了茶茶叶叶的的苦苦甘甘凉凉功功效效，，
又又由由于于加加工工过过程程为为烘烘制制，，成成为为
温温性性茶茶，，去去除除胃胃部部不不适适感感。。此此
外外，，在在安安神神、、提提高高记记忆忆力力、、健健脾脾
理理气气方方面面也也有有不不小小的的功功效效。。

花花花花满满满满枝枝枝枝头头头头，，，，味味味味留留留留茶茶茶茶香香香香

如果你认为茶叶只能用来
喝，那你就错了。其实茶叶是个宝
贝，它有许多用途，除了可以喝，
还可以做成菜品来吃。下面就一
起学习几道以茶叶为食材的菜品
吧。

龙井茶熏河鳝

将新鲜的鳝鱼去骨，用龙井
茶、米饭、香叶熏熟，再用生姜、
葱、盐、糖、鸡粉腌制5分钟。

鳝鱼肉质鲜嫩、爽滑，有淡淡
茶香而毫无腥味，营养价值高，是
健康美味的开胃凉菜。

茶香牛肉

牛肉切成小块，冷水下锅，煮
至将沸时，撇去浮沫，改用小火再
煮30分钟，捞出、洗净。炒锅烧热，
放入植物油、下葱段、姜片和牛肉
略炒，加入绿茶，料酒、酱油、白
糖、红枣、桂皮、茴香、清水适量，
用大火烧沸后改用小火焖约1个
半小时，待牛肉熟酥，茶香扑鼻
时，再改用大火收汁即成。

龙井蛤蜊汤

先将龙井茶泡开，滤出茶汤
备用；用开水煮蛤蜊，水中放少许
姜丝去腥；当蛤蜊煮到张开时，倒
入茶汤，加适量盐、味精等调料，
关火即可。

专刊记者 李相澎

开门七件事：柴、米、油、盐、酱、醋、茶。茶叶因其悠久的
历史和文化的沉淀，成为成熟人士的“座上宾”。从古至今，不
管是文人雅士，还是市井百姓，都爱在空闲时泡上一杯茶，细
品茶香在口中氤氲开来的美妙感觉。本期记者就带你走进茉
莉花茶的世界。

现充值300元返100元，还能享受
八折优惠，更有积分好礼任你换。

特定日子更优惠：
周二会员日，成为会员即可免

费获赠乌梅汁一瓶。
周三半价日，持招行信用卡即

可享受菜金半价，只为邀您一起共
享麻辣生活。

会员办卡优惠：
首次办卡200元，卡内显示余

额260元；
首次办卡500元，卡内显示余

额650元；
首次办卡800元，卡内显示余

额1050元；

满30元送30元代金券
套餐米线+凉菜+饮料立省6元。

每周五持交行卡吃150元返100

吃100元送60元代金券(消费150可
用1张)

黄记煌

进店就餐可领取超级大
片《超体》观影红包，推出
入店优惠套餐。

小草房

进店消费100元送20元，消
费200元送50元；会员充值
500元送60元，1000元送150

元，2000元送400元。

囿味拉面

会员充值100元送30元，
200元送60元。

同亨达

充值100元送10元，
200元送30元。

好合宜

会员充值1 0 0元送2 0

元，200元送60元，全场
青菜半价。

卡孚卡

骨汤免费，培根滑、
牛胸肉、笔管蛸全
都半价。

禧妞养生饺子坊

会员充值200元送30元，
300元送60元，500元送
100元，1000元送300元。

有家米粉

充值300元可享八折
优惠，或者享受半价
菜或饮品(二选一)。

郝菜馆

周三刷招行信用卡享
受5折优惠，会员均可
享受会员价。

爱菲斯牛排

原价消费满 1 0 0元
送100元电话卡。

喜窝

周三刷招行信用卡半
价优惠，周五交行信
用卡刷150元送100元。

茶叶也能做美食
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