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走走走走更更健健康康，，走走走走更更快快乐乐
“可口可乐公益健康走”活动启动，济南九所高校联动参与

本报讯(记者 许恺玲)
28日，2014年“金立智能手机
杯”全国围棋甲级联赛第17轮
的比赛，在各主场拉开战幕。本
轮山东景芝酒业队客场不敌李
世石领衔的广西队，终止了连
胜脚步。

本轮景芝队依旧派上了状
态稳定的江维杰担当主将，可惜
江维杰在主将之战不敌广西队
的韩国强力外援李世石。周睿羊
也负于广西队的廖行文，快棋战
中景芝队小将丁世雄不敌陈贤。
四场对局中，景芝队只有范廷钰
拿下一盘，可惜于事无补，最终
景芝队1：3负于对手。

有意思的是，本轮比赛联
赛前四位的棋队全部告负，这
在今年联赛还是头一次发生。
在本轮之前，领头羊大连队只
在主客场输给过景芝队，但本
轮比赛大连队却负于保级区的
成都队，让人大跌眼镜，而上海
队和重庆队也双双告负。本轮
联赛前四的棋队都输掉比赛，
大连队是2:2主将告负，拿到一
分，而上海队和山东景芝队都
是1分未得，所以大连队反而扩
大了领先优势。

本轮过后，大连队依旧高
居榜首，山东景芝位居次席，重
庆、上海分列三、四位。领头羊
大连队目前领先景芝队12分，
独自领跑积分榜。

围甲景芝告负

仍居联赛第二

本报讯 10月28日至11月3
日，济南九所高校将迎来“快乐
动起来每天一小时·可口可乐公
益健康走活动”。此次活动由齐
鲁晚报联合中粮可口可乐山东
有限公司主办，齐鲁影业传媒有
限公司承办，活动旨在吸引年轻
人关注运动和健康，为大学生打
造一个健康生活的平台。

健康走是目前最新流行的
一种特别适合年轻人群的健身
方式。千万别小看走路，走路是
一种缓和、全身性的运动，而且
不分男女老幼，没有时间及场
地限制，亦无需花费大笔金钱

添购器材设备，对个人而言，是
方便且易于达成的运动形式。
它可以使大脑皮层兴奋、抑制
和调节过程得到改善，从而收
到消除疲劳、放松、镇静、清醒
头脑的效果。

健康走所带来的轻松舒畅
的体验感，区别于其他竞赛类
体育运动，可以在收获健康的
同时体会生活的快乐，让快节
奏的生活放慢步调、回归简朴。
放松心情，安步当车，独自一人
欣赏沿途风景或行人百态；有
伴为伍则天南地北闲话家常，
走路的乐趣自在其中。目前，除

了年轻人，许多推崇健康的中
年上班族，也已经加入健康走
的行列。

此次“快乐动起来每天一
小时·可口可乐公益健康走活
动”参与院校有山东大学、山东
建筑大学、齐鲁工业大学等九
所学校，覆盖济南市区、长清大
学城、章丘大学城，并辐射山东
其他高校和济南周边多个市。
活动承办方将在九所高校内组
织“快乐健康走”和各类竞技体
育比赛，活动中简单而又充满
趣味性的小游戏，将让大家体
会快乐运动的理念。

10月31日在山东艺术学院
长清校区，将有一场大型的快
闪类竞技活动，并有其他表演
在舞台呈现。活动现场还设置
了趣味游戏区，有演唱会门票、
可口可乐等丰厚奖品，参与活
动者都有希望得到。

可口可乐作为有全球影响
的饮料厂商，提出了“积极乐观
美好生活”的信念，他们近年来
把公益活动作为一项持续发展
的事业，将健康正能量的理念
带给消费者。金秋时节，欢迎你
来济南，共同点燃这场激情欢
乐的健康盛宴！ (体文)

健康
走受到在校
大学生的普
遍欢迎。
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