
订订晚晚报报抽抽大大奖奖，即即将将开开始始！！
本报推2015年度订报抽奖活动，订报越早机会越多

千千元元健健康康礼礼一一上上午午送送出出2200多多份份
社区读者节期间，订报送健康活动持续进行

本报讯(记者 王若松 实
习生 邵鲁文) 近日，“齐鲁晚
报·生活日报社区读者节”第5站
走进长清区乐天小区健身广场，
在活动现场读者张女士挽着头
发花白的母亲说：“父母年纪大
了，身体健康比啥都强，这不专
门带她来检测检测！”记者了解
到，目前订报送千元健康大礼的
活动仍在持续进行之中，只要您
在“齐鲁晚报·生活日报社区读
者节”期间现场订阅2015年度的
齐鲁晚报，就有机会获得我们为
您准备的千元健康大礼！

张女士的母亲姓崔，今年
快80岁了，得知读者节现场有
订报送健康的消息后，张女士
专门提前一天从长清孝里镇老
家把母亲接到自己居住的乐天
小区。“母亲在农村操劳了一辈
子，现在我们人到中年，孩子也
上大学了，感觉没什么比看着
老人身体健康更重要的事儿
了！”她告诉记者。

25日的长清秋高气爽，空
气清新，活动现场不仅有来自山
东中医药大学(施尔明)眼科医
院、济南骨科医院和长清区人民
医院的专家现场免费为社区居
民义诊，工作人员还特意将之前
备受中老年喜爱的心脑血管疾
病基因检测、类胡萝卜素检测、
体脂检测等项目也带到了长清，
让长清的居民们也享受一把送
到家门口的一站式健康服务。

其中，心脑血管疾病基因
检测(又叫A P O E基因分型检
测 ) 是通过对血液中提取的
DNA进行检测、分析和结果统

计，从而确定您有无心脑血管
疾病的易感基因 ,同时进行心
脑血管疾病风险评估 ,并进一
步从生活习惯、饮食、运动、常
规体检等多个方面为您提供个
性化的健康生活指导建议和健
康管理方案,市场价近千元。

记者注意到，几乎所有到
场参加活动的居民都收获颇
丰，仅25日一上午，订报赠送千
元健康大礼就送出了20多份。
专家义诊也很受居民欢迎，在
场的医生不仅帮助居民量血
压、测视力，还耐心答复现场患
者咨询的各种健康问题。“以前

患眼科病，就自己点眼药水，不
知道对眼伤害很大，现在问了
大夫才知道一些注意事项，以
后可得注意啊。”社区居民宋大
爷告诉记者。本次订报送健康
活动是由齐鲁晚报联合如新
(中国)日用保健品有限公司推
出的,目前如新已启动“如新健
康中国行”全国系列活动 ,9月
至11月在全国七大区域共15个
省市同步举行 ,帮助大家提高
健康意识。

社区读者节举办信息请关
注本报读者俱乐部微信（扫一
扫本版右上二维码）。
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读者俱乐部
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wwwwww..qqll9966770066 ..ccoomm
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文/本报记者 王若松

太阳能热水器既安全环保又
经济实惠，是不少家庭必备的“大
件”。但是，由于它必须常年置于楼
顶或悬挂在室外，日复一日风吹日
晒、雨雪霜冻，再加上使用频率也
很高，的确辛苦。不过，咱们在充分
享受它带来的便利的同时，往往忽
视了因为缺乏定期清洗保养造成
的一些诸如水污染之类的健康隐
患。

采访中记者了解到，其实在使
用太阳能的过程中缺乏清洗保养
意识的读者不在少数，既然我们认
识到了这一点并从现在起重视起
来，就不算晚！

首先咱们先来看一下不定期
清洗太阳能究竟有哪些隐患吧。据
绿之源家电清洗的工作人员介绍，
常年不清洗的太阳能里面的水垢
是非常惊人的，而水垢的导热系数
比金属低得多，一旦负责导热的真
空管结有水垢会严重影响热水的
温度，这也就是太阳能热水器用久
了以后水温降低和供水量减少的
原因之一。

再者水垢中含有多种化学成
分，长期的沉淀和积累使水中的有
害物质不断增加，可能导致皮肤过
敏。而太阳能内壁上的微生物、细
菌在长时间中也生成了很多有害
物质，有些皮肤敏感或娇嫩的妇
女、儿童甚至会在洗完澡后有皮肤
瘙痒和起红点的现象。

因此，太阳能热水器每一年半
到两年就需要进行清洗、检查、消
毒，由于整个过程比较繁琐，建议
大伙儿请诸如绿之源家电清洗这
样专业的清洗公司进行清洗，他们
的经验和技术都非常到位，能用专
业的太阳能除垢剂和毛刷等工具，
将真空管等太阳能里里外外洗得
一干二净。

与此同时，家政女王也建议
您在日常生活中也可以自己动
手做一些维护工作。比如说，您
可以在市场上买些消毒液或者
直接能购买到太阳能热水器除
垢剂的话，取适量加入到存水箱
并保持一段时间让其充分接触
各部位，然后打开排水口，排干
这些夹杂着水垢等污染物的水，
再将水箱加满循环冲洗几遍直
到水流干净为止。

找专业工作人员进行清洗，请
拨打齐鲁公众服务中心热线96706

（2号键）咨询，或登录96706便民网
下单。
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本报讯(记者 王若松 实
习生 邵鲁文) 亲爱的读者朋
友们，2015年度“醉美冠群芳
杯”有奖订报系列抽奖活动开
始了！自费订阅2015年齐鲁晚
报的济南市订户快来参加吧，
奖品多多，惊喜连连哦！

为了回馈广大读者朋友长
期以来对齐鲁晚报的厚爱，今
年济南地区的读者订报除可享
受本报推出的有礼、有情、有义
多种优惠活动之外，凡是自费
订阅2015年齐鲁晚报的济南地

区订户(包括邮局订户)，还可
以参加我们为您额外准备的

“醉美冠群芳杯”有奖订报系列
抽奖活动，您将有机会获得价
值不等、丰富实用的奖品。

记者了解到，今年的抽奖
活动共分三次进行，我们将从
已订阅2015年度全年齐鲁晚报
的济南地区订户中抽出幸运读
者，次次有惊喜，次次有大奖。

目前，第一轮抽奖即将开
始，订报越早，参加抽奖机会越
多。具体奖项设置如下：一等奖7

名,奖品为价值936元的花冠·九
九珍藏酒两瓶；二等奖20名,奖品
为价值690元的百年堂阿胶一
份；三等奖30名,奖品为价值198
元的花冠·冠群芳酒柔8一瓶；四
等奖40名,奖品为价值68元的花
冠·冠群芳酒柔3一瓶。

快快联系您身边的发行员
订报吧，订得越早中奖机会越
多哦！每轮中奖读者的名单我
们将第一时间在齐鲁晚报周三
读者版、齐鲁晚报读者俱乐部
官方微信（扫一扫本版右上二

维码）以及大众报业(集团)发
行 有 限 公 司 网 址 ：
www.dzbyfx.com同时公布。

大众报业(集团)发行有限
公司将为您提供电话预约、上
门收订、网络订报、赠送报箱、
精准投递、旧报换新报等各项
服务。

大众报业 (集团 )发行有限
公司订报服务电话 :85196329、
85196361、96706(2号键) 邮局
11185。读者订报抽奖活动咨询
电话:85196329、85196361。

持有读者卡福利享不停

特特价价羽羽绒绒服服限限量量供供读读者者

本报讯(记者 李虎) 11月1
日至2日,读者俱乐部将联合大润
发超市举办“充值赠礼”活动。活
动期间,用户持读者卡(信联卡)
到大润发全省门店，任意充值
100元以上，关注信联卡官方微
信并分享大润发活动到朋友圈
即送10元现金充值礼。每次充值
额需为100元的倍数，每人仅限
一次。

其间，用户持读者卡(信联
卡)消费单张购物发票满额，关注
信联卡官方微信并分享大润发
活动到朋友圈，即可凭单张购物
发票及单张信联消费小票领取
现金充值礼，每人仅限一次，直
接充值到用户信联卡中，赠礼标
准为：满119元，获5元奖励，每天
限200名；满219元，获10元奖励，
每天限100名；满319元，获20元
奖励，每天限50名；满419元，获
50元奖励，每天限10名。

读者卡(信联卡)办卡网点:
1、泺源大街6号新闻大厦1楼,电
话:58763269。2、旅游路25966号
山 东 高 速 大 厦 一 楼 , 电 话 :
67893688。

刷读者卡

超市充值赠礼

本报讯(记者 李虎) 本报读
者俱乐部本周联合贵和体育中心店
推出特价购物优惠活动以来 ,深受
读者喜爱。本周仍将推出适于当季
穿着的特价商品。仅限持读者卡(信
联卡)刷卡购买。

本周推出的特价商品是奥地利
户外运动品牌诺诗兰 (NORTH-
LAND)旗下的5款产品。诺诗兰由奥
地利著名登山家Gerwalt Pichler于
1973年在奥地利第二大城市格拉茨
创立，通过40年的不断探索、积累和
创新，从专注极限攀岩与登山的专
业技术品牌发展为涵盖运动、城市
休闲的户外全线先驱。

5款特价产品10月29日起优惠 ,

其中女款超轻羽绒服原价1580元,刷
读者卡(信联卡)购买474元，供应6

件；女款羽绒服原价2580元,刷读者
卡(信联卡)购买774元，供应6件；女
款三合一冲锋衣(绿色)原价1180元,

刷读者卡(信联卡)购买472元，供应1

件；女款三合一冲锋衣(红色)原价
1180元 ,刷读者卡(信联卡)购买472

元，供应6件；男款轻薄羽绒服原价
1980元 ,刷读者卡(信联卡)购买792

元，供应8件。

除了特价商品，现在订阅
2015年度的齐鲁晚报还能获赠读
者卡，优惠活动截止到2015年1月
31日。您在此期间参加订报活动 ,

即可获赠齐鲁晚报读者卡 (信联
卡)一张。拿到读者卡(信联卡)后 ,

您就可以激活并充值使用了 ,并
且还有很多惊喜送给您哦 !首次
充值将根据充值额2%返还现金 ,

最高返还100元；为读者卡 (信联
卡 )钱包及通用钱包首次各充值
5 0 0元以上 ,可获赠价值3 6 0元高
速公路ETC不停车收费设备一
套。同时还有机会获得精美礼品
一份 ,数量有限抓紧时间来抢礼
品吧！

持本卡初次在齐鲁晚报绿色
生活馆(www.ql96706 .com)购物即
可享受10元抵扣优惠,后续持卡充
值消费还能享受晚报读者专属的
会员最低价。读者卡更多优惠活动
请关注本版报道。

此外，还有一个好消息要告
诉大家，国内首家恐龙主题餐厅

“远古时代恐龙主题餐厅”在咱
济南横空出世啦！10月31日、11月
1日、11月2日三天时间进店吃100

元即可获赠119元(劵)，持读者卡
消费顾客除享受以上优惠外，还
可获得价值20元恐龙蛋一枚。快
来大明湖西南门开元广场明湖
湾 3 楼 东 铺 品 尝 时 尚 恐 龙 大 餐
吧！咨询电话 :86097007。
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《家政女王》栏目为大伙
儿排解家政难题。栏目互动
平台：QQ群号：338402055；电
子 邮 箱 ：q l w b j z n w @
126 .com；便民热线：96706按
2号键

太阳能热水器

您洗过吗
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