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腰腰椎椎间间盘盘突突出出症症呈呈低低龄龄化化趋趋势势
专家提醒，年轻人也要护好腰

220000余余位位环环卫卫工工人人
免免费费查查体体
德州康复医院开展“关爱环卫工人公益健康免费查体”活动

在山东省第二十届环
卫工人节到来之际，德州康
复医院与环卫部门合作，开
展关爱环卫工人公益健康
免费查体活动，为环卫工人
送上关心关怀与节日的祝
福。

本次活动自 2 0 1 4年
10月24日起，计划用10天
时间为德城区200余位环
卫工人提供每人价值300
元的免费体检(体检项目
包括：胸部透视、心电图；
肝、胆、胰、脾、双肾彩超；
血常规、尿常规、血糖、血
脂、肝功、肾功检验；测血
压、心肺听诊、咽喉、扁桃
体内科检查；双侧甲状腺、
视力、腹部触诊外科检查；
颈椎、腰椎、胸椎、四肢检
查)；考虑到环卫工人空腹
体检后还要奔赴一线工
作，医院还特地为每位环
卫工人准备了牛奶、鸡蛋
或面包等早餐，保证他们
体检完马上吃上早餐，精
神饱满地投入工作。

经了解，医院已经不是
第一次参加公益事业了，前
期为医院周边社区55岁老
人的免费体检活动仍在进
行。德州康复医院是德州市
卫计委直属二级专科医院，
是德州市居民、城镇职工基
本医疗保险和新型农村合

作医疗定点医院，“德州市
敬老惠老示范单位”、“德州
市消费者满意单位”。2014
年初，该院全面启动“百万
康复救助工程”，赢得了广
大群众的好评。李月庭院长
也被评为“2013年度山东省
十佳敬老企业家”和德城区
第二届“百家孝星”荣誉称
号。

该院长期以来一直坚
持“敬老、爱老、惠老”的优
良传统，在李月庭院长的积
极推动下，不断落实“救助
工程”精神，践行对老年人
的各类惠民政策，他的事迹
赢得了政府及社会各界的

高度评价。为了加大对老年
朋友的救助力度，该院将在
2015年元旦前累计投入五
十万元医疗救助金，对环卫
工人、敬老院老人、残疾人、
低保家庭提供价值300元/
人的免费体检，同时对生活
困难的老年患者、家庭条件
特殊的患者进行医疗救助。
本次活动是该工程的一部
分。近期该院还将继续组织
专家和医护人员走进社区
开展义诊活动，免费发放药
品和健康材料等，欢迎您的
关注！

健康咨询热线：0534-
2258955

资资深深专专家家
给给女女人人一一种种““安安全全感感””
德州时代妇科医院专业呵护女性健康

每一个女人都需要一
个安全与被关爱的环境，
尤其是，当她面临生理的
烦恼、意外的抉择，女人的
日记中记满 了 痛 苦 与 烦
心。作为一家专业妇科医
院，德州时代妇科医院秉
承着厚重的人文关怀和敢
为人先的创新理念，为德
州女性健康事业撑起了一
把“安全伞”。

精细化管理

给女人一份“温暖”

德州时代妇科医院就
诊大厅里，医护人员一个微
笑，一声问候，对于女性患
者无助的心灵就足够了，足
以让她找回心头那片平和
温馨。

“我刚做了宫颈疾病
LEEP修复术，这两天护士
医生对我们都很照顾。特别
是护士小王，每天给我查体
温，细心体贴，看我无聊还
给我送杂志、报纸。手术后
输液要二三个小时，我尽量
少喝水，还是需要上厕所，
每次都是小王举着输液瓶
陪我去厕所。”在德州时代
妇科医院病房，赵女士笑眯
眯地说。主治医师为赵女士
制定了术后维养方案，方案
里详细记载了重要检查结
果和治疗手段，以及术后的
营养膳食搭配、注意事项及

复诊时间。
与传统医院相比较，德

州时代妇科医院集技术与
人文于一体，在技术达到相
当水平后，更注重人文素养
的提高，一对一私密问诊，
注重精细化管理、亲情化服
务及女子家园式温馨护理，
是一家有生命力的医院。精
细化管理的实施，让德州时
代妇科医院成为了医疗服
务创新的先锋。

老专家

给女人一种“安全感”

女性的生殖健康关系
到家庭和社会的和谐，需
要 权 威 的 医 者 来 综 合 把
关。在德州时代妇科医院
这家“老字号”，有一块金
字招牌，那就是老专家。这
批老专家平均年龄在50岁
以上，他们都有着20年以
上的妇科临床经验。如从
医30余年的白素萍主任；
从医20余年的陈晶晶主任
等，她们都在省内外医疗
界享有很高的声誉，并为
德州百姓所熟悉。

自建院起，德州时代妇
科医院就重视医学人才的
引进和培养，组建德州妇科
专家会诊中心，汇聚北京、
德州、济南等多家三甲医院
的妇科知名专家和医护工
作者，确保了各项医疗工作

的质量。同时，作为中国女
医师协会技术协作单位，德
州时代妇科医院与北京安
贞医院、北京同仁医院、北
京协和医院妇科专家团建
立密切的协作关系，定期邀
请资深妇科专家来院亲诊，
为妇科疾病患者提供了优
质的专家平台。

5元查妇科

疾病早知道

为缓解女性看病难、看
病贵的问题，即日起，德州
时代妇科医院推出多项惠
民医疗政策：女性通过电话
/网络预约就诊，妇科彩超、
数码阴道镜、白带常规等八
项妇科检查项目，每项仅需
5元，无痛人流手术费最低
仅需170元，各项妇科治疗
费实施限价政策，全面减轻
患者的经济负担。

由于女性的生殖系统
较为复杂，很多妇科疾病在
初期并没有明显的症状。因
此，德州时代妇科医院专家
建议成年女性定期进行专
业的妇科检查，全面了解自
己的生理状况，对妇科问题
做到早发现、早治疗，防患
于未然。
咨询及预约专线：0 5 3 4 -
5012345

医院地址：德州市德城区黎
明街15号(步行街南)

久坐、运动过度、爱穿高
跟鞋等都会给关节施加更多
的压力，加速椎间盘的老化。
近几年，腰椎间盘突出症低龄
化趋势越来越明显。专家提
醒，腰腿疼痛、腰腿麻木，这些
都是腰椎间盘突出症的症状，
不要以为只有老年人会得腰
椎间盘突出症，年轻人也要做
好护腰工作。

“现在的年轻人，特别是一
些白领阶层的人，每天都坐在
电脑前，回家窝在沙发里看电

视，这些不良习惯，导致腰椎间
盘突出症发生在20多岁的年轻
人身上。”专家介绍，目前，患有
腰椎间盘突出症的年轻病人越
来越多。

据介绍，腰椎间盘突出症
是腰腿痛的常见原因，椎间盘
之间的异物刺激压迫硬脊膜和
神经根，引起腰腿痛和神经功
能障碍。有马尾神经损伤的患
者，还会出现马鞍区感觉异常
和大小便失禁，严重者有截瘫
的可能。

腰椎间盘突出症是一种老
化性病变，也就是腰椎间盘的
一种退化老化。不少市民认为，
腰椎间盘突出症是一种老年人
才会患的病，年轻人如果没有
外伤，是不会患这种病的。但这
种观点是完全错误的，随着人
们生活习惯的改变，越来越多
的年轻人忍受着腰椎间盘突出
症带来的痛苦。

专家提醒，年轻人要注意，
坐姿要正确，不要老是在腰部前
曲、扭转和倾斜的状态下做事；

保持一个姿势时间长了后，要做
适当的放松运动，如伸伸懒腰，
轻度的左右转腰活动；睡觉床不
要太软，最好是睡硬板床加软
垫；平时可以经常做做腰肌的锻
炼；运动前或做重体力工作前、
或晨起后，身体各部肌肉和关节
都在松弛状态，如此时做突然的
动作就有可能伤害椎间盘；避免
寒冷、潮湿的居住及工作环境，
在寒热交接的季节注意避免腰
椎疾病的复发。

(王乐伟) 为进一步加强内镜诊疗技术
临床应用管理，规范内镜诊疗技
术临床应用行为，根据国家卫生
计生委办公厅《关于印发〈内镜诊
疗技术临床应用管理暂行规定〉
和普通专科等10个专业内镜诊疗
技术管理规范的通知》文件精神，
近日，德州市卫生计生委组织开
展了全市三级内镜诊疗技术临床
应用能力审核工作。

据了解，此次全市接受申请
并初审合格的三级内镜诊疗技术
共130项，涉及11个专业，21家医疗
机构。德州市从专家库中共聘请54

名专家分成 9组对全市申报开展
的三级妇科内镜诊疗技术、呼吸
内镜诊疗技术、消化内镜诊疗技
术、普通外科内镜诊疗技术、关节
镜诊疗技术、脊柱内镜诊疗技术、
泌尿外科内镜诊疗技术、胸外科
内镜诊疗技术、小儿外科内镜诊
疗技术、鼻科内镜诊疗技术、咽喉
科内镜诊疗技术进行准入评审工
作。

据悉，此次审核工作对规范
全市相关医疗机构的诊疗行为，
提高医疗质量和水平具有重要意
义。

(王乐伟)

130项三级内镜

诊疗技术准入完成

健康资讯

秋季养生要顺时

五五大大常常识识助助你你健健康康度度秋秋
为给广大读者提供更便利

的就医和维权平台，本报开通
“健康论坛”，开通后引发市民强
烈反响。近期秋季养生成为市民
关注的焦点，本期小编为大家准
备一些秋季养生小常识，希望能
帮大家健康度过秋天！

1、饮食要注意防止热

能过剩
很多人都会有这样的感

受，夏天的时候总感觉胃口不
是太好，时常吃不下东西，但是
一到了秋天，就会胃口大开，经
常大吃大喝，食欲非常好。但秋
季不宜摄入过剩热量，热量过
剩会转化成脂肪堆积起来，肥
胖不说，给肝脏增加负担，消化

不良。突然的暴饮暴食，肠道也
会感到不适应，容易导致便秘，
脂肪肝等疾病。

2、饮食要清淡

现代人基本都是重口味，
吃东西也讲究个麻辣，秋天天
干物燥，应当少吃一些刺激性
强、辛辣、燥热的食品，如尖辣
椒等。可以吃些清凉的水果蔬
菜，润喉养肺，避免辛辣带来的
唇干舌燥，防止上火。

3、忌生冷

由于天气渐渐转冷，所以
应该多吃一些温性的食物，少

吃生冷的食物为佳。有些人不
注意会吃一些像冷饮、冰水、冰
淇淋等比较冰冷、寒性较多的
食物，专家提醒应该坚持少吃
或者不吃，以防止胃痉挛，胃着
凉，拉肚子，甚至其他一系列的
肠胃疾患。

4、衣服要按时添加

夏转秋变化快，一般没什
么察觉，但是一场秋雨过后就
会带来阵阵凉意，几次秋雨之
后气温会一次比一次低。市民
要注意，秋天人体免疫力下降，
很容易着凉感冒。再贪凉的情
况下，也要适当添加衣服，注意
保暖。

5、戒焦戒躁

都说秋高气爽，我们的心
情也应与这天气一样，心情美
丽了，做事情才能舒心。秋天，
空气比较干燥，脾气也会变的
有些毛躁，容易情绪化。此时需
要冷静，多喝点水，多与别人交
流，心平气和地对待人和事。

如果您在健康方面有什么
疑问，我们将第一时间为您对
接医疗专家，努力帮您解决遇
到的难题；如果您遇到就医维
权问题，也请告诉我们，本报将
竭力帮您解决。健康论坛，等你
发声，欢迎拨打本报健康热线
18805345202。
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