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体体验验人人防防设设施施 学学习习防防灾灾知知识识
参观完人防展览馆，本报小记者收获颇丰

本报聊城11月2日讯 1
日上午，小记者来到聊城市
人民防空展览馆学习人防知
识，体验灾害，学习预防知
识。小记者还来到了东昌华
庭地下停车场体验人防设
施，了解人防设施。小记者和
家长说，这是次难得的体验，
学到了很多平时接触不到的
知识，非常有意义。

1日上午，在市人民防空
展览馆工作人员的讲解下，
小记者和家长们参观了展览
馆。展览馆介绍了人民防空
各个阶段建设情况，其中还
有中国重大航空工程情况。
中国航天神箭的模型吸引了
孩子们的注意，大家在讲解
员的介绍下，了解了火箭的
情况。展览馆中还设有防空
警报的模型和地震灾区复原
区。当孩子们进入复原区的
时候，体会到一种恐惧，“地
震的时候房子都倾斜了，所
有的东西都破坏了，真是太
可怕了。”一位小朋友说。

展览馆工作人员介绍，
学生们学习人防知识，特别

具有防范意义，而到了初中，
在课本中会学到系统的人防
知识。“在灾难来临的时候，
要学会如何避难和预防，今
天小朋友体验到了这种灾
难，在脑子里留下了深刻的
印象，这比平时在课本中学
到的要形象得多。

在参观完展览馆后，小
记者和家长还观看了人防宣
传片，全面了解聊城的人防
工作。“原来地下停车场和一
些广场都是应急避难的地
方，这个我以前可不知道。”
随后，小记者和家长来到东
昌华庭地下停车场，亲自体
验人防工程。

一位家长说，孩子参加小
记者活动已经一年多了，每次
参加都会学到新的知识点，孩
子的写作和谈吐都发生了巨
大的变化，有了很大提高。就
连家长也在每次活动中能够
开阔视野，“这次活动真不错，
许多知识我也不知道，活动对
家长在教育孩子方面也能起
到非常积极的作用，希望多多
举办这样的活动。”

本报聊城11月2日讯(记者
李军) 本报青少年阳光快乐素
质训练营招募以来，许多家长打
电话来，纷纷表示想报名参加本
报的青少年阳光快乐素质训练
营，帮助家长、孩子之间沟通，助
力孩子成长。

解决孩子青春期遇到的问
题，帮助孩子和家长相互沟通，
齐鲁晚报·今日聊城启动“青少
年阳光快乐素质训练营”，通过
互动体验式课程，帮助孩子和家

长之间增进沟通相互理解，让爱
陪伴，用心支持，让爱流动，使得
家庭更幸福！训练营面向聊城全
市招募学生，进行一整天的封闭
式训练，下午要求一名家长陪同
共同体验，感受亲情，让爱互动。
每期30名学生，为了孩子，请家
长抽出半天时间(暂定星期六)。
报名费用400元(含午餐)，咨询
电话：13562025565。

经常有很多家长，诉说他们
的烦恼和困惑：孩子进入青春

期，变得更加自我，不喜欢家长
管教的太多；孩子胆小、怕生、不
爱跟同学玩、不爱说话、缺乏自
信；孩子学什么东西都是三分钟
热度、不能坚持、遇到困难就往
回缩；孩子被爷爷奶奶惯了一身
坏毛病，说破了嘴就是不改；孩
子自制力差、光知道玩游戏、不
爱学习、一提学习就讨价还价；
孩子总是拖拉疲沓、丢三落四，
得 要 大 人 跟 在 屁 股 后 头 提
醒……

本报启动的《青少年阳光快
乐素质训练营》课程，通过互动
体验式的课程帮助孩子们找回
自信，内心强大去创造美好未
来；积极主动，去开创新的人际
关系；为人生负责任，树立人生
价值观；独立思考和解决问题的
能力；目标设立和达成能力；潜
能开发和学习意识培养；学习力
快速提升，轻松高效的提升成
绩；毅力，耐心，行动力和责任
心……

“成功=开始+坚持”、“态度
决定一切”，本报训练营特邀请
著名教育讲师姜彦名给孩子和
家长们上课，通过体验、互动、游
戏、角色扮演、场景设置、语言引
导等一系列有方向性的活动，学
会承认、接受、接纳自己和别人
的不完美，通过改变自己的心智
模式来改变对事物的看法。由消
极到积极，由悲观到乐观，学会
承担责任，感恩父母，明确自己
努力地方向和目标。

本本报报青青少少年年阳阳光光快快乐乐素素质质训训练练营营等等你你加加入入
全天封闭式训练，每期30名学生

小记者参观地震灾后模拟现场。

小记者参观火箭模型。

小记者了解防空警报设备。

在这次参观人防展览馆
活动中。小记者赵绍喧成了小
明星，他平时学习的科普知
识，在这次参观中发挥了作
用，他也自告奋勇当起了“小
讲解员”。大家都纷纷感叹，这
孩子讲得太好了，不仅生动有
趣，又非常专业，懂得这么多，
还说得这么好，平时是怎么学
习的呢？

“化学武器，第一，杀伤性
大，第二，作用时间长，持续时
间长……”当赵绍喧说出这些

后，不仅惊呆了在场的所有人，
就连展览馆的工作人员也非常
惊讶，“这孩子这么厉害，说得
非常专业，也非常准确！”赵绍
喧来到了火箭模型前，他说：

“火箭分为载人的和载物的，现
在我们国家正在建太空站，这
对探月更有帮助，决定未来人
们是否可以用月球来作为生存
地。”

赵绍喧的讲解让很多家长
都非常佩服。大家说，这孩子平
时是怎么学习的，怎么知道这

么多。“我家的孩子平时就喜欢
看电视和漫画书，这些东西可
说不出来，这个孩子了解这么
多，可真是太难得了。”

赵绍喧上小学四年级。他
说，他的知识都来自书本，他已
经看完了一柜子的书，尤其喜
欢科普知识，从来不爱看漫画
之类的书籍。碰到喜欢的都会
细细品味，仔细琢磨。“除了上
学，我喜欢在家看书，书上有很
多知识，这些东西都是书告诉
我的。”

小记者自告奋勇当起“小讲解员”

“很有趣！回去要好好写作
文”

这次活动中，“福娃”作为
本报小记者第一次参加活动。
他们有的上小学三年级，有的
上初中一年级。对于参加活动，

“福娃”说：“很有趣，我回去后
要好好写作文。”

1日上午，市福利院的工作
人员就将“福娃”送到了市人防
办。工作人员说，一听去参加小
记者活动，“福娃”们特别开心，
一大早就起来做准备了。记者
发现他们每人都带着小本子和
笔，遇到什么地方有趣的，都会
记下来。

一位“福娃”说，这是第一
次参加这样的活动，感觉非常
有趣，“我不太会写作文，参加
活动能锻炼我的写作能力。”市
福利院的工作人员说，参加这
样的活动，最有利于打消“福
娃”们的心理障碍，让他们慢慢
融入社会。

“福娃”第一次参加活动

“很有趣！回去要好好写作文”

活动花絮

齐鲁晚报开始招募2015年
度小记者，全年24场活动均免
费参加，如新闻与摄影培训、采
摘节、小报童、手工彩绘、科普
讲座……

齐鲁晚报小记者团是专门
为在校中小学生打造的课外活
动、学习一站式平台。以组织学生

参与社会实践活动为主要形式，
以丰富学生课余文化生活为主
要目的，以宣传和展示各校办学
特色、校园风采等为主要方向，开
展丰富多彩的课外活动，让孩子
们走进社会，开阔视野，帮助学生
积累人生财富，实现学生全面发
展。

报名2015年齐鲁晚报小记
者的小朋友，带个人有效证件
和两张彩色1寸照片到本报报
名。报名地址:聊城市兴华西路
与向阳路路口西北角古楼办事
处2楼齐鲁晚报今日聊城编辑
部，咨询电话:18663007008。

齐齐鲁鲁晚晚报报招招募募22001155年年度度小小记记者者

文/片 记者 李军 刘云菲

小记者参观市人防教育展览馆。
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