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上上班班路路上上，，过过路路老老大大爷爷帮帮我我修修好好车车
王秀芝(滕州市民）

2008年的冬天，我孤身一
人来到滕州参加工作，在这个
举目无亲的城市里，我行走在
城市的角落，心冰封着。

一天早晨，我骑着自行车
去单位上班，在路上，自行车
的链子卡在齿轮里，我费了九
牛二虎之力也没有把车子修
好，索性推着车子去上班。正

匆匆忙忙地赶路，背后传来和
蔼的声音，“姑娘，你的自行车
链子卡住了？”一位老大爷骑
车停在我身边，微笑地看看车
子又看看我，我点点头。老大
爷说：“我帮你修修吧？”说着
放下他的车子，接过我手中的
车子，停在路边，拿出他车筐
里的一把小扳手，不大一会就
把车子修理好了。

我特别感激他，拿出钱给

老大爷，老大爷摆摆手，“这点
小事还收钱呀！快去上班吧，
姑娘，别迟到了”。

我急着去上班，都没有
来得及问老大爷的名字。因
为老人一个善意的举动，2008

年的冬天似乎变得很温暖。
虽 然 我 不 知 道 老 大 爷 的 名
字，甚至再见面，我也记不得
那位慈祥老人的样子，但是
老人传递了满满的正能量，

在一个迷茫的年轻人心中播
撒善良的种子。

从那以后，我学着老人，
尽自己能力帮助需要的人，继
续传递着爱。我想，只要我们
每个人心怀善念，在别人需要
帮助的时候搭把手，哪怕是一
个微笑、一句鼓励，都有可能
温暖着别人，让社会更加和
谐，我们也将感受满满的正能
量。

“十万善行”

关注流浪者

本报济南11

月4日讯（记者
吴佳） 天气渐
冷，繁华都市中
步履匆匆的你，
或在公园里，或
在马路边……如

果发现需要帮助的流浪者，请用手
机记录并传播，一个小小的善行，就
可以点燃他们回家的希望！

传递善举没有界限。齐鲁晚报
已在新浪官方微博发起#齐鲁晚报
十万善行#公益话题并置顶，欢迎
广大读者踊跃参与话题讨论并@三
位好友，尽可能多地用自己的善行
为家乡的公益项目争取善款。此外，
参与微博互动的网友还有机会获得
正能量公仔一个。我们也将从中挑
选出优秀典型的善行故事，在报纸、
网站、齐鲁晚报官方微博、微信和齐
鲁壹点客户端进行重点报道。我们
等你参加。

下期
点题

一笔不曾露面企业的善款，一条没留名的短信回复

陌陌生生人人们们帮帮一一位位残残疾疾人人重重拾拾希希望望

乃飞是我的一位残疾朋
友，他在网上和我说有个企业
在救助残疾人，钱可能不多只
几百元，但对于一些贫困的残
疾家庭而言也是雪中送炭的，
由于他身体的原因不方便去
拍照收集资料，让我帮他找几

个符合条件的残疾朋友。
我一面四处打听，一面把

这个信息发到几个群里，之后
我的同学给我打电话说了她
邻居的情况。她的邻居叫国
盛，以前给别人开货车，不幸
出了车祸，几次手术下来花了
二十来万，现在外债累累，又
没有了劳动能力，还有两个孩
子需要抚养。我把这个情况告
诉乃飞，他说很符合条件，然
后我同学把资料传给了他，经
过乃飞的申请，企业给国盛打
过来200元的爱心款。

后来我给未曾谋面的国
盛打过几次电话，他是个要强
的人，他想找个手工加工活，
来贴补家用，对于未来他说他
要面对，依靠救助是解决不了
根本问题的，他感谢这些默默
关怀他的人，他更要有坚强的

信念来面对苦难。我把找手工
加工活的信息发布到网上，一
个陌生的朋友给我发了一个
电话号码过来，告诉我打这个
号码试试，应该是一个福利厂
领导的号码，看看国盛能不能
去厂里工作，他说这个厂好像
有很多残疾人在里面工作。

当我打通电话后，仔细询
问了下情况，一位温经理很细
致地向我介绍了工厂的性质，
工作是坐着干的，只要手能干
活，能自理就干得了，而且厂
里管吃住，也交保险和养老
金。当我把这个消息告诉国盛
时他非常得高兴，这要比在家
做手工活强上百倍了。

随后我约了个大家都有
时间的日子开车去接他，这也
是第一次见面。来到厂后温经
理领着我们去各个车间看了

看，国盛觉得这些工作他都能
干得了，决定第二天来上班，
到现在他已经工作一个月左
右了。

他时常会打电话来表示
对我的感谢，我对他说我无非
转达了几个信息，真正帮助你
的却是些不认识的陌生人，比
如你不认识的乃飞，那个不知
名还一直默默帮助他的企业，
那个到现在我也不知道是谁，
给我发手机号码的人。

对于乃飞的热心和那个
不知名企业的善举我有着深
深的感动。对于那个送出200

元的爱心企业，我只能遥祝生
意兴隆，对于这个企业的爱心
领导祝福一声好人一生平安，
他们默默地用爱关怀着那么
多陌生的需要帮助的人，用爱
温暖着那么多陌生人的心。

“友善”源自人们对善价值的追求。古希腊哲学家亚里士多德把友爱分为善的友爱、
有用的友爱和快乐的友爱三种，认为善的友爱才是稳定、持久、值得人们追求的。“友善”
不是建立人际关系的技巧，而是人们为了实现善的价值互相帮助。作为社会主义核心价
值观的友善，既指向他人，也指向自己。怀一颗善良的心、成为善良的人是友善的前提。
把善心传递给他人的过程就是友善。

文燕（章丘市民）

今日
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和谐是社会主义核心价值观的
重要内容，也是每个人在日常生活
中所力求达到的状态。这其中，不仅
仅有人与人、人与社会、人与自然之
间的和谐，还有个人内心状态的和
谐。提高自我知识和修养，让内心快
乐充实，懂得包容和自律，是和谐；
爱身边的人，爱生活的自然环境，有
同情心，是和谐；从小事做起，造福
身边的人，让自己快乐地生活，也是
和谐。

在日常生活中，你感受到来自
内心、他人、社会和环境的和谐了
吗？欢迎来稿说说你对和谐的看法，
以及你的经历。投稿方式：1 .关注本
报微信公众平台投稿,或者微博@齐
鲁晚报。2 .加入“今日说事”QQ群,群
号 : 3 9 2 1 2 0 8 7 5 3。3 .发送到邮箱 :
woxinwen@126 .com。4 .下载壹点客
户端,在情报站发表看法。

聊聊日常生活中

所感受到的和谐吧

我们的价值观之友善

房雪峰（泰安市民）

人的一生会接受别人无
数次的帮助，而给我印象最深
的来自陌生人的善意发生在
二十年前。

思绪回到1993年，那时我
刚刚考入华东师范大学，独在
异乡求学的艰辛深深烙在一
位从未出过远门的大一学生
心中。倔强自立的我下决心要
自己养活自己，不再伸手跟家

里要生活费。记得那是初冬时
节，我和老乡王帅扛起一张课
桌，用破床单做成广告布，上
面工工整整地写着“华东师大
家教联系点”，我们找了一个
超市门口，摆起了摊子，我想
赚取中介费来分担生活的压
力。那天天公不作美，淅淅沥
沥地下着小雨，还夹杂着冻
雨，上海的冬天虽然不怎么
冷，但是潮乎乎的空气夹杂
着雨点打到脸上还是让我们

两个北方大汉直打哆嗦。我
和王帅互相鼓励着坚持，再
坚持！

“看把你们冻得”，一个
小姑娘出现在我们眼前，手
里端着两杯冒着热气的一次
性口杯，“来，喝杯热饮暖暖
身子”。我打量着眼前这个陌
生的小姑娘，留着一头短发，
某个饮料品牌的大围裙穿在
她身上有些不合体，姑娘脸
上一直挂着甜甜的微笑，看

着我们喝下去，她才走开了。
在那样一个寒冷的天气里，
一 气 儿 喝 了 一 杯 暖 暖 的 饮
料，顿时感觉从头到脚的血
管增添了巨大的能量。原来
小姑娘一直在超市进口处推
销饮料的，我们没怎么注意
她。天黑收摊的时候，我们主
动去和她告别。她挥手告别
的样子一直留在我的心里，
很多年，直到现在想起来心
里依然暖暖的。

壹点APP

冷冷雨雨天天里里，，她她把把热热饮饮递递到到我我手手中中

我们的价值观

征集漫画啦
本报讯 社会主义核心价值观

包含12个词,共24个字,分别从国家、
社会、公民个人三个层面提出社会
主义核心价值观的价值目标、价值
取向和价值准则。如果您喜欢用漫
画表达自己的感受和看法 ,欢迎拿
起笔给我们投稿吧 ,您的作品我们
将通过报纸和新媒体刊发。

漫画作品尽量结合山东特色元
素 ,以核心价值观中任意一主题创
作，作品须为原创。此外 ,如果生活
中的其他事情让你有所感触 ,也欢
迎用漫画的形式投给我们。投稿地
址：woxinwen@126 .com。
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