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省掉中间环节，“贵族”海参卖出平民价

本本报报海海参参直直销销惠惠人人气气爆爆棚棚
本报主办的海参直销惠活动自开办以来，每天前来订购海参的市民络绎不

绝。优质的大连野生淡干海参以及价廉的即食野生深海海参，再加上绝对给力
的价格，吸引了大量市民前来选购。主办方提醒广大消费者，目前海参直销惠活
动销售地点为东昌路与兴华路交叉口西北角古楼办事处二楼(齐鲁晚报·近日聊
城编辑部)，大家一定要抓住大连淡干海参的抢购机会。喜欢的市民可以拨打
0635-8277092或18606358485抢购！

第二批海参到货 聊城人买海参就像买菜
本报主办的海参直销惠活

动自开办以来，本报两部订购
电话几乎被市民打爆，质优价
廉的海参让很多市民喊爽，一
次性购买十余斤海参的大有人
在。聊城人买海参的热情真高，
买海参就像买白菜一样！由于
第一批海参被抢购一空，本报
紧急联系了第二批海参，目前
这批海参已经到货。

“花这份钱在商场买海参，
也就能买不到半斤，打直销节
电话，竟然买了一斤，真划算！”

“同样的海参，在直销惠买能省
一半的钱，太实惠了！”3日，市
民赵先生来到本报编辑部抢购
海参，他的妻子刚怀孕，正是需

要进补的时候。他先后走了几
个海参专柜，但价格相差离谱，
又怕买到糖干或掺假海参。看
到本报举办的“海参直销节”，
他马上赶了过来。

来电市民里，大部分是要
买给父母以示孝心的，还有买
给亲戚补身体的，也有准备买
来给刚刚做过手术的病人当做
礼品的，还有给孩子买来健脑
增强体质的。想省钱买海参的
市民千万不要错过这个千载难
逢的机会。

其实记者注意到，今年9月
下旬以来，类似“大连海参直
销”的活动，在深圳、温州、浙江
等地的很多城市都频繁上演，

举办者多是与当地媒体合作，
取消店面销售，直接做成小型
展会的模式低价促销。由于价
格便宜，每到一地都会引发当
地消费者比较成规模的采购。

“这或许也是一些海参企
业的无奈之举，”一位多年从事
海参销售的业内人士向记者介
绍，一般来说，大连海参在外地
市场很少打价格战，因为相比
山东等海参产地，大连海参的
整体形象一直是有品牌、优质
优价，今年一些海参企业打着
低价策略到外地进行集中营
销，或许是礼品市场严重下滑
后为赢得零售市场的一个举
措。

价格给力 抓紧时间前来抢购吧
海参可以称为补品中的黄

金，因为它适合人群广泛，老少
皆宜。参蛋白质含量较高，自古
以来海参就成为人们食补的不
二之选。在挑选海参时，尽量购
买野生、深海海参，野生海参比
人工饲养的营养要丰富的多。

目前，本报启动了野生海
参直销惠活动，其中主推即食海

参和干海参两种。即食海参并非
是鲜参加工成的，也是由干参泡
发后再加工，因为鲜参被打捞上
来后，会迅速自溶，必须尽快处
理，所以没办法直接加工成即食
海参。既完整的保持了海参形
态，又解决了海参消化吸收难的
问题，袋装即食海参泡在纯净水
里，开袋即食，不含防腐剂。

本次海参直销惠活动采用
从码头直接到市民餐桌的模
式，省去中间所有环节，以史上
前所未有的超低价回馈水城市
民 。干 海 参 原 价 3 4 9 9元 现 价
1998元(每人限购一斤)，活动过
后即恢复原价3499元；即食海
参298元买三赠三仅合人民币
149元。

海参的营养
海参的营养成分据《中国海洋

药物》记载 ,海参(刺参)中含有30多
种活性物质的药物成分 ,能对人体
起到多方面健康保健和预防疾病的
作用。

1 .酸性粘多糖:可防止动脉硬化,

是降血压、降血脂、抗衰老、修复陈
旧性心肌梗塞最有效的物质之一。

2 .海参素:有提高人体免疫力和
抗癌杀菌的作用,抗腐能力强。

3 . 18种氨基酸:人体缺少某种必
须的氨基酸容易发生致命病变。因
此 ,获取人体所需的氨基酸对人体

的正常发育尤为重要。海参中均含
有这些人体必需的氨基酸。

4 .硒:能抑制癌细胞的生长,具有
有效的抗癌作用。

5 .锌:具有增强人体细胞内部机
能,扩张理化因子成长的外界环境,促
使其合成蛋白质的机能。增强脑细
胞的营养,促进脑细胞的健康发育,尤
其能促进胎儿脑功能的健康发育。

6 .钙:具有增强细胞核泵的作用,

促进细胞活性物质的运输 ,加强钙
质的运送 ,强化骨细胞的硬度 ,促进
骨质健康发育。

抢购地址：聊城市兴华路与向阳路
交叉口西北角古楼办事处二楼(齐鲁晚
报·今日聊城编辑部)

抢 购 电 话 ：0 6 3 5 - 8 2 7 7 0 9 2
18606358485

本报记者 张召旭

聊城一高中推行“翻转课堂”

学学生生先先自自学学，，老老师师最最后后再再教教

按照现行的传统教学模式，无论什么学校一般都
是先由老师“填鸭式”地教，然后再由学生利用自习时
间通过作业等方式消化吸收。可是在聊城三中，从这个
学期开始将这种教学模式“翻转”了过来。

这种教学模式，看起来让人感觉不可思议，却从最
初在高二年级试验，如今短短两个月时间已经在全校
铺开，还让老师和学生的精神面貌都发生了巨大变化。

本报记者 张跃峰

新学期一上课，学生成了主角
秋季开学第一天，聊城三中

高二年级的学生不经意间发现，
老师没再像往常那样翻开课本开
讲，而是给每人发了一份“导学
案”，让大家根据“导学案”列出的
要点先自学。

课 堂 上 老 师 也 不 再“ 满 堂
灌”，而是先让大家根据自学情
况，就事先确定的要点分组讨论，
互相验证自学所得，并通过自己
的分析来影响其他同学。等大家
遇到了难题，老师再进行答疑解
惑。一节课下来，老师讲解的时间
很短，全都加起来也就十几分钟，
学习过程基本上变成了以学生为
主。

在教学模式发生变化的同
时，“翻转课堂”也成了大家讨论
最多的一个词汇，很快大家都喜
欢上了这种教学模式。

据聊城三中副校长张胜聚介

绍，所谓翻转课堂就是让学生先
通过老师制作的教学视频自学，
逐步培养学生的自主学习意识和
能力，等到了课堂上再通过一些
互助讨论及实践性的练习去检验
学到的知识。遇到难题时，老师再
通过解惑答疑的方式进行指导。

这是起源于美国科罗拉多州
洛基山区的一种全新教学模式，
也是我国教育界当前热议的话
题，其核心是改变“填鸭式”的教
学模式，让老师从以往单纯地滔
滔不绝地讲课，到现在引导学生
自主学习。学校经过前期一年多
时间的筹备与论证，先从高二年
级引入了这种模式，经过短短的
适应期之后再向高一和高三延
伸。如今，这种教学模式已经在全
校推行，只不过教学视频受条件
所限还没有全面推开，主要是利
用导学案引导进行自主学习。

“翻转课堂”引入之初，不
光学生连有的老师也不适应。
据高二(4)班的班主任老师李
健介绍，学生在习惯了传统的
听讲模式后，猛然间让大家先
自学，很多学生还不具备这种
自学意识与能力。而老师则害
怕，生怕漏下了什么知识点，
因此在课堂上总想能多讲一
句就多讲一句。但随着对翻转
课堂的深入了解，老师们慢慢
地发现学生们的自学能力越
来越强，除了有针对性地进行
指导外，根本不用担心会漏下
什么知识点。

不光是老师，学生们感受
的变化同样很深切。高二年级
的宋丽君介绍，最初老师让他
们自学时，由于以前习惯了被

动接受，现在主动权给自己，
却不知该怎么做才好。现在自
习课上依据导学案自学时，十
分明确自己该干什么，该怎么
做。与其同班的邹良伟说：“现
在在课堂上，我经常在小组内
给同学讲题，看到他们恍然大
悟的样子，我心里充满了成就
感。”

大部分时间给了学生，老
师们不仅没有轻松，反而比以
前更忙了。据李健介绍，课堂
上讲的时间变短背后，是要想
方设法地引导学生自学，这就
需要在课下备课时下功夫。

“以前正常上课时，一篇课文
的教案最多用一两天时间就
能准备好，只要将所有要点讲
到就可以了。而导学案的编写

对于教师们来说是一种全新
模式，需要想方设法地去精心
设计相关步骤，有的时候一两
周时间也不一定让人满意。”

高一英语组老师尹丽华
在做导学案时，曾发微信感
叹：“感觉不像在做学案，而是
在搞创作啊！”李健说，正是由
于老师们绞尽脑汁，才让学生
们逐渐有了自学意识和能力，
而后渐渐步入了良性循环的
轨道。

如今在聊城三中，已经形
成了这样一个模式，头一节课
发给学生导学案，让学生通过
自习课进行自主学习。在第二
天的课堂上，在对自学知识进
行强化、提高，如此以来就不
用再布置课外作业。

虽然讲得少了，老师却更忙了

如今在聊城三中，课堂上这种热火朝天讨论的场景已司空见惯。 本报记者 张跃峰 摄
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