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本报11月6日讯(记者 刘光斌
通讯员 李淑娟 ) 3日，由公安

部组织的第五届“我最喜爱的人民
警察”评选活动颁奖典礼在武汉举
行。张店公安分局西六路派出所民
警李向利以其默默无闻、无私奉献
的精神获得本次活动的提名奖。

李向利患有胃癌，手术后他的
胃被切除85%，但他带病坚持工作，
不畏艰难地执行任务，他的无畏精
神感动着身边的每一个人；他默默
资助甘肃贫困山区的儿童，多次给
山区儿童寄送物资，在得知困难家
庭母子生活拮据后，李向利送米送
煤，却不坦露自己的身份，不求回报
的大爱精神传递着爱的能量。

自今年4月份开始，市公安局抽
调部分巡警及其他民警，在全市范
围内正式启动了防暴处突武装巡
逻。5日，记者探访高青县公安局
野外训练基地，该县公安干警正
在进行秋季轮训。现场民警全副
武装，佩戴伸缩警棍、催泪喷射器
等单警装备，在射击场进行5 4式
手枪射击训练。

本报记者 刘光斌 摄影报道

本报讯 根据国家林业局
和省政府安排部署，11月4日、5

日，由山东省林业厅副厅长吴
庆刚、省林业厅国有林场管理
站站长汤天明、副站长李萍、国
有林场管理科科长付德刚组成
的调研组，就总结推广原山改
革经验，保护发展森林资源，激
发林场发展活力，关注职工民

生问题，调动全社会重视林业
生态建设的积极性，把林场建
设成生态文明建设的示范基地
等课题，到原山林场进行国有
林场改革调研，总结和提炼原
山林场在明确国有林场公益属
性、理顺管理体制、创新经营机
制、强化森林资源保护管理、加
强政策支持保障等方面的好做

法和典型经验。调研组一行先
后深入到岭西营林区、樵岭前
营林区、原山林场院士工作站
生态林产品基地等地进行实地
调研，对原山经营发展和护林
防火两手抓、两手强的做法及
大力改善职工生活条件给予了
高度评价。吴庆刚副厅长对原
山林场的改革发展给予了充分

肯定，指出原山实现了山绿、场
活、业兴、人富的目标，总结其
经验、做法对深化林场改革有
着很好的借鉴意义。

原山林场作为国有林场，
守住森林、保护好森林、培育好
森林的前提下，通过自我总结
完善，提升了林场的生命力。

(张冰)

总总结结改改革革经经验验 促促进进林林场场发发展展
——— 山东省国有林场改革专项调研组赴原山林场调研

超超市市按按摩摩椅椅被被霸霸占占沦沦为为休休息息区区
超市本为以体验促销，医生称盲目蹭按摩未必有益健康

“我最喜爱的人民警察”

李向利获提名奖

本报11月6日讯(记者 刘
晓) 超市商场中有不少商家将
按摩椅直接摆到了顾客休息
区，很多顾客即可以坐下来休
息，还能享受免费的按摩。健康
的人群可以合理使用按摩椅，
但是医生提醒并非人人适合，
否则会加重病情。

3日上午，记者来到张店华
光路大润发超市，发现不少市
民正在按摩椅上休息，而且按
摩幅度比较大。“商场里找个地
方休息也不容易，好不容易有
个坐的地方，还能按摩。”一位
正在按摩市民说。

随后记者走访了城区多家
大型超市，发现按摩椅都免费
供市民休息使用。部分超市负
责人表示，供市民免费体验主
要是为了促销，对“蹭按摩”族
也并不反对。“前几天还有个醉
汉躺这了呢，中午一点多来的，
一躺就是一下午，而且还打开
了按摩椅，按摩幅度也不小。最
后还以为他出什么事了，我们

超市工作人员过去把他叫起来
的。”张店柳泉路一家大型商场
的工作人员介绍说。

那么，按摩椅真的就“好处
多多”、人人适用吗？记者就此
事采访了市职业病防治院医
生。“醉酒者由于触觉被麻醉不
敏感，加之头脑不清醒，往往会
加大按摩力度，最终会造成软
组织挫伤。如果不注意从座椅
上跌落，还易造成骨折。”同时，
医生还提醒四类患者不要轻易
使用按摩椅。

首先患有腰颈椎病的患
者如果盲目使用按摩椅，容易
造成关节错位。其次是骨质疏
松的患者要慎用按摩椅，因为
缺钙等导致骨质比较脆弱，一
旦按摩力度过大容易造成患
者骨折的情况。第三种人群是
心脑血管病人，例如心脏病、
高血压患者。另外，脊柱上有
结核或肿瘤的人不宜使用按
摩椅，这些患者的骨质已经破
坏，不适当的外力容易造成损

伤，加重病情。
专家介绍，按摩椅设计的

接触点，只是单纯地模仿人
“揉”“捏”的动作。因此，它只能
起到部分放松作用，没有什么
治疗作用。如果按摩椅的力度
调得太大，还会造成肌肉痉挛
疼痛。

那些身上患有疾病的中老
年人，不科学的按摩方法都会
对身体造成损伤。

所以老年人在使用电动
按摩椅的时候最好咨询一些
专业的医生，看自己的的身体
状况是否适合使用电动按摩
椅。

训练强警

市民在华光路一超市蹭“按摩”。 本报记者 王鸿哲 摄

“双11”在即，国内电商行业轰
炸式的价格战又将带动国民狂欢
式的购物潮，突然爆发的过于集
中的购物狂潮也产生了负面影
响。4日下午，在国家网信办的“电
子商务创新发展座谈会”上，商务
部电子商务和信息化司副巡视员
聂林海表示，“双11”促进消费的
同时也带来一些负面影响：一是
冲动消费现象明显，二是“双11”
给物流业带来巨大压力。

记者发现，双十一狂欢的背
后，卖家虚标高价再打折、快递变
慢递、退货量暴增、钓鱼网站趁机
骗钱等也是层出不穷。一些企业对

双11带来的负面效应早有发觉并及
时进行了有效的调整。拥有线上线
下双线渠道优势的苏宁便是国内
电商行业中最早调整的一例。

苏宁市场相关负责人向记者
介绍，为了避免消费者冲动消费，
苏宁在2013年就启动为期4天4夜的
第一届O2O购物节。今年，为了让消
费者更趋于理性，苏宁特将第二届
O2O购物节延长至6天6夜(11月7日
至12日)，特地准备了100亿特价货源
和20亿红包，精选了500万件商品

“买2付1”。为了能让苏宁的消费者
更轻松地消费，苏宁在活动期间推
出充值易付宝送现金红包、S码特

权、首席惊喜官、0元闪拍住房和汽
车等众多特色营销活动。

即便为期6天6夜的活动也阻挡
不了消费者对苏宁正品低价商品
的消费冲动，苏宁的“后悔药”绝对
给够了时间。上述负责人介绍，网
友只要参与苏宁运营总部执行副
总裁李斌的官方微博互动，索取
到李斌作为CSO(首席惊喜官)发
出的“后悔药”，就可以获得11月6

日至12日O2O购物节期间在苏宁
易购和苏宁门店购物“30日无条
件退换货”的权利。

针对聂林海提到的“双11”给物
流业带来的巨大压力，苏宁在物流

配送业务的布局可谓未雨绸缪。据
苏宁上述负责人介绍，O2O购物节
期间，苏宁将在12个始发仓城市主
城区延续818大促的急速达服务，
消费者只要在急速达服务覆盖范
围内，并且购买的是支持急速达
的3C、小家电等产品，就能享受两
小时内商品送达服务；依靠强大
的自建物流体系和快递员队伍，
苏宁5 5个地设仓所在城市半日
达、除新疆、西藏等以外地区次日
达服务将保持不变。

资深电商专家梁振鹏表示，
每年“双11”过后，都会迎来消费
者对商品质量、配送服务、退换货

难等问题的吐槽。集中在一天的
低价促销方式不仅让消费者的利
益无法保证，也给物流配送等领
域的从业者造成巨大的负担。像
苏宁等电商企业，延长促销时间、
提升物流配送能力等注重消费者
体验的做法值得推广，梁振鹏直
言：“不论线上还是线下，顾客就
是上帝是零售业不容改变的准
则。国内某些电商一味追求销售
额不顾消费者体验做法无异于饮
鸩止渴，对电商行业的良性发展
不利。苏宁的O2O购物节模式值
得推广，从长远发展来看，或可取
代双11集中在一天促销的玩法。”

双双1111负负面面效效应应引引发发高高层层关关注注
苏苏宁宁等等电电商商早早有有调调整整
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