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历时近9个月，途经15个国家

德德国国老老人人骑骑行行两两万万里里到到济济南南

途中经历：曾崴过脚被灼伤，钱被偷

“其实我路上没有遇
到什么大危险，这次旅途
并不是人们想象的‘大冒
险’，而是一次平常的自行
车长途旅行。”尤根笑着
说。不过，在长达9个月的
旅途中，尤根还是遇到了
不少小状况。“一路上虽
然我没怎么生病，但也遭
遇过牙疼，还闹过两次腹
泻。尤其是在乌兹别克斯
坦的时候，太阳很晒，我
还被灼伤了。”他指着自
己的左臂说。

“但我从来没想过放
弃。”有一次尤根崴了脚，

没法骑车了，他就在旅馆
多休息了几天，恰好那里
的签证也比较难办。“路上
经过这么多国家，有的国
家路况不是很好，我也遇
到过危险。在吉尔吉斯斯
坦，我骑行的时候不小心
掉进了大坑里，自行车的
部件坏了，只好让朋友从
德国特地寄来了配件，修
好后我才能继续上路。”

说到途中让他印象
深刻的困难，尤根提到，
一次在一户人家借住，没
想到自己的钱全被偷了，
他 骑 出 去很远才发现。

“他 们 家确实也比较贫
穷。”尤根解释。“还有一
次，一个人拿着石头比划
着 威 胁 我 ，想要我的手
表，这就算挺让我印象深
刻的事儿了。”

尤根对进入中国境内
后的旅程印象深刻：“进入
中国后，马路都是新的，也
很平坦，我的骑行速度都
加快了。在中国的时候，我
的车链子还断了两次，都
是中国朋友热心地用锤子
帮我接了起来。中国人都
很热情，这是其他国家所
没有的。”

沿途收获：品美食看风景，交了不少朋友

“骑行中，我了解了各
地的风情和文化，对这些国
家有了更多的文化体验，能
够消除原先对这个地方的
偏见。”尤根说。他的好朋友
丹泽尔先生也说：“我觉得
一定程度上，这次旅途也改
变了尤根。一路上骑行15个
国家的经历，让他了解了不
同地区的人文风貌，他也变
得更加包容了。”

不仅如此，尤根还是
个正宗的“吃货”。“看我的

肚子就知道。”采访过程
中，他摸着自己略微凸起
的肚子笑起来：“我挺自豪
的，自己既不挑食也不忌
口，所以在路上我品尝了
中国各种各样口味的美
食。本来骑行途中很辛苦，
我瘦了10公斤，但来到中
国一个月，好吃的太多，我
又胖回来啦。”

沿途走来，中国的变化
给尤根留下了很深的印象。

“现在的中国到处都是高楼

大厦，建造的速度也很快。”
尤根在骑行的路上也认识
了不少来自中国的“旅友”。

“现在的中国人越来越富裕
了，他们也更喜欢出来旅
游。尤其是年轻人，他们聪
明，富有想象力，很有自己
的想法。我遇到了好几个喜
欢骑行的年轻人，虽然他们
都在中国境内骑行，但距离
也有上千公里远。和德国一
样，中国的骑行队伍也越
来越壮大。”

朋友眼中的尤根：他是个有主见的人

“我了解他，他一旦想
做什么就一定会去做。”尤
根的老朋友丹泽尔先生告
诉记者。“去年初，他告诉
我们，‘我要退休了，退休
后，我有个计划，那就是从
德国骑行到中国’。当时我
没有劝阻他，相反，我还很
支持。因为我知道，如果他
想做什么事，就一定会去
努力实现。”

丹泽尔也曾担心过尤

根的身体状况：“不管怎么
说，骑行还是要小心为好，
因为交通状况可能会比较
拥挤，自行车也处于弱势地
位，我担心他可能遇到危
险。但显然他成功做到了，
我为他感到无比自豪。”

尤根的另一位中国朋
友吴先生也有同样的看
法：“他是个特别有主见的
人，不会轻易改变自己的
观点，他所坚持的东西，别

人无法改变。”当尤根第一
次提起自己的骑行计划
时，吴先生还以为他是在
开玩笑：“我当时没有当
真，毕竟尤根已经这么大
岁数了，所以虽然我祝福
了他，却没想到他会真的
去做。”因此，今年得知尤
根已经在骑行的路上时，
吴先生非常惊讶。“能够在
花甲之年完成这样一次骑
行，真的非常了不起。”

出发初衷：退休后想做件有意义的事

63岁的尤根·弗拉姆，
只身一人从德国骑行到济
南。一路上，他途经15个国
家，行程10035公里，相当
于地球赤道周长的四分之
一。“退了休就在家里看院
子、陪狗散步，这不是我想
要的生活方式。”尤根退休
后一直想做一件有意义的
事情。恰巧，他多年的好友
丹泽尔先生居住在济南，
从2007年起，尤根每年都
会来中国一两次。去年在

济南的时候，他萌生了下
次从德国骑行来济南的想
法。

虽然尤根一直觉得骑
自行车是个享受，不过这
么长距离的骑行对他来说
还是头一次。“在德国，我
也会绕着城市骑行，我年
轻的时候还骑行到过西班
牙和法国等地，甚至还与
妻子一起参加过自行车的
马拉松比赛。”不过长距离
的骑行，对尤根来说需要

勇气和决心。
为了这次旅程，他做

了半年的准备，搜集各类
资料，根据他人的经验制
定骑行路线。2014年2月
28日，尤根出发了。尤根
说：“我带了90公斤的行
李，有帐篷、做饭的器具、
防寒的衣服等。”所有的
这些都浓缩成了他的退
休“大计划”，尤根仿佛把
自己的梦想寄托在了自
行车上。

历时9个月，自行车骑行1万多公里，63岁的尤根独自从德国法兰克福骑
到济南，途中经过奥地利、斯洛文尼亚、希腊、土耳其、阿塞拜疆、乌兹别克斯
坦、吉尔吉斯斯坦等15个国家。退休后，不愿过养老生活的他，在一路骑行中
看到了中国的变化，同时也收获了中国人的热心。

本报见习记者 王晓莹 唐园园

▲尤根在骑行途
中休息。（照片由尤根
提供）

尤根向中国朋
友展示自己旅途中的
照片。 本报见习记
者 王晓莹 摄
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