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围甲联赛景芝客场胜辽宁

夺夺回回探探花花之之席席，，还还要要全全力力冲冲刺刺

新华社吉隆坡11月11日体育
专电(记者 赵博超) 世界羽联
11日在其官方网站上发布声明
说，马来西亚运动员李宗伟因为

“明显违反反兴奋剂条例”，已被
该组织暂时禁赛。

声明说，此举是因为他们在8
月份的世界锦标赛检测样本中，
发现了对他不利的化验结果。世
界羽联已经将此事交给世界羽联
兴奋剂听证小组处理，该小组的
主席将适时安排听证的时间、日
期和地点，并且该小组将决定这
名运动员是否违反了反兴奋剂条
例。

马羽协8日在吉隆坡举行的
新闻发布会上宣布，该国一名羽
毛球选手的B瓶样本尿检结果显
示禁药地塞米松的存在，但并未
公开此运动员(实际上就是李宗
伟)的姓名。

山东省高等学校学生教育与
管理研究会B4804354-4组织机构
代码证IC卡丢失声明作废。

本报讯(记者 许恺玲 实
习生 万汶柳) 11日，2014“金
立智能手机杯”全国围棋甲级联
赛第20轮战罢。本报山东景芝酒
业队客场对战辽宁队，全取三
分，重回积分榜第三位。

在9日刚刚结束第19轮的比
赛后，主场赢得胜利的山东队马

不停蹄奔赴辽宁葫芦岛。虽然辽
宁队的排名远在山东队之后，然
而在今年的第九轮比赛中却让
辽宁占了先机。加之联赛已近尾
声，从第二名降至第五名的山东
队算是憋着一股劲，用江维杰的
话来说就是“要尽力为山东队赢
得最好的名次”。种种因素交织

在一起，鲁辽大战可说承载了山
东将士满满的胜负欲，而结果自
然也不负众望。

本场比赛，山东队三位主力
队员发挥出色。江维杰坐镇主将
台，保持了一贯的良好状态，轻
松赢下了与孟泰龄的对局，主教
练曹大元也称赞小江的胜利是

“稳定军心”的。范廷钰在与实力
小将黄云嵩的对阵中，一开始还
比较混乱，后半盘战况激烈，最
终小范还是咬住了劲，拿下这一
盘棋。周睿羊与谢尔豪最初也是
咬得很紧，但小羊的实力毕竟摆
在那里，中后半盘稳扎稳打渐渐
奠定优势，赢下了对局。

本轮过后，除了早已锁定
冠军的大连队，积分榜上从第
二位到第七位，积分都咬得很
紧，亚军争夺战愈加激烈。联赛
只剩下两轮，各队都必将奋力
一搏。“棋局正在收官”，谁将最
后捍卫自己的荣誉？好戏即将
上演。

程爱灵

有人说，五十岁前人找病，
五十岁后病找人。我今年是五十
九岁的老太婆了，不仅不见病魔
来找，到医院查体找病，却诊断
为：身强力壮，精力充沛。我赶集
上店，买粮买菜，下厨操做，锅碗
瓢 盆 的 曲 子 演 奏 得 轻 松 协
调……别人问我：“你缘何这么
健康？”答曰：“每天行万步，是我
健康路。”

“生命在于运动”之理尽人
皆知，对我这已步入晚景之人当
如何运动？我思来想去，选择了
步行，且每天必定行够万步。步
行简单易为，无需什么投资，但
需锲而不舍，始终坚持，并达到
适宜的量和质方能收到预期的
效果。我所说的“量”，就是每天

行万步，缺一不可，我是数着数
步行；我所说的“质”，就是步行
要快慢适中，既不过累，又有适
宜的力度，以起到锻炼的作用，
再就是要选择阳光充足、空气清
新、环境幽雅之处所，因为此种
处所能使身心皆受益，当然，如
遇恶劣天气就只好在
室内进行。

日行万步的
健康之路，我已整
整走过了六年，深
感日行万步之多
益：它能消除肢体酸
疼，保持身体灵活，减
轻 体 重 ，增 强 体 质 ，怡 神 益
智……一言以蔽之：它能给人以
身心健康！看来，我的健康之路
是选择对了。

即日起，读者可以继续参
与征文活动，征文要求：以第一
人称撰写参加健身锻炼的故
事，字数不超过1000字。征文作
品注明“参与‘我的健身故事’
征 文 活 动 ”，发 送 至 邮 箱
zwqlwbty@163 .com，截止日期
为11月30日。届时本报编辑部
将对优秀篇目予以奖励。

11月10日，在2014-2015赛季NBA常规赛中，克里夫兰
骑士队主场以118：111战胜新奥尔良鹈鹕队。图为骑士队球
员詹姆斯(左)在比赛中运球。 新华社发

每日行万步，是我健康路

我的健身故事
主办：山东体育记协 齐鲁晚报

李宗伟被

暂时禁赛
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