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孝里田凤刚多次被评为“十大孝子”
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牙科知识

本报11月13日讯（记者 张帅）
11月9日是消防日，为了提高长清大学
城各高校师生员工的消防安全意识、
自救互救能力以及抗击突发事件的应
变能力，做好学校消防安全工作，近
日，长清消防大队联合多所院校举办
了消防进高校暨“11·9”消防宣传月系
列活动。

8日上午，消防进高校暨“11·9”消
防宣传活动在山东管理学院正式启
动，500余名山东管理学院师生参加了
启动仪式。活动现场，长清消防大队出
动了举高曲臂云梯车、高喷消防车以
及烟雾模拟逃生通道等先进的消防及
逃生体验装备，同时进行了教学楼火
灾事故应急演练、火灾现场消防器材
实训、消防产品鉴别以及伪劣消防产
品销毁等实训项目。

记者在现场看到，消防演练预
案设计缜密，逃生过程紧张有序，实
训现场的师生积极主动地参与其
中。演练结束后，山东管理学院对校
园各场所进行了消防安全隐患排
查，并向全校师生发放了消防知识
宣传单，提升了本次消防宣传活动
的实效性。

据记者了解，在活动前期，山东管
理学院把安全防火、管理等专业知
识纳入到本次演练活动之中，学院
根据具体情况积极制定消防疏散方
案。此外，长清消防大队还为学院师
生做了消防安全专题讲座、现场急
救和心肺复苏术等应急知识培训，
确保了演练活动和实训环节的顺利
开展。

据悉，为普及消防安全知识，长清
消防大队在消防日前夕，以“11·9”消
防宣传月活动为契机，还邀请了100多
名小学生及家长走进消防站，零距离
学习消防知识。小学生们参观了执勤
车辆，饶有兴趣地试穿了消防服，观看
了搜救犬表演，进行了逃生通道模拟
演练等活动，对消防安全有了更加深
入的认识。

“11·9”消防日

消防演练进高校

永固牙科 张延强

拔牙虽然是个小手术，就如“麻雀
虽小，五脏俱全”，手术虽小，感染依然
不可小视，就拔牙后的注意事项给您
做详细描述，以免拔牙术后出现不必
要的痛苦。

医生放置病人口内的棉卷，要轻
轻地咬住，30分钟之后才可以吐掉。

拔牙当日无法高声谈笑，也不要
用力吐痰、吐口水，无须舌头舔创口，
更不可以吮吸创口，免得负压引发出
血，也不要使用手指头或牙刷等东西
去碰它。拔牙两个钟头后能够进食，切
忌吃过烫或太硬的食品，也不可饮烈
性酒，不可吸烟，不可吃辛辣食品。

24小时当中不能漱口，不然或许
引发再流血，或使创口感染发炎。24小
时以后可以使用温热的盐水轻轻含
漱。拔牙后第二天可刷牙，但也要小
心，勿使牙刷触碰创面。

24小时之内，或许在唾液中含有
少量的血水，此为正常现象，不要害怕。
即便是有大量的出血，也不可着慌，尽
早找一块消毒的纱布放置出血的创口
上咬住，之后去医疗机构看急诊。

拔牙的当天，无法太过活动。依据
状况需要，可以在第二天医院复查一
回。若是拔牙创面开展了缝合，多是拔
牙后5-7日，去医院拆线。

永固牙科咨询电话：0 5 3 1—
87220853

地址：长清区五峰路124号（邮政
局对面）永固牙科门诊部

为加快小塘坝工程建设进
度，马山镇制定了专项工作预案，
先后投资450余万元对地楼、牛角
沟、华庄、老庄等八处塘坝进行了
疏通清淤和除险加固工程，目前
已全部开工建设，共需投入土石1

万多立方，投工1 . 6万个，预计
2014年底完成主体建设。

通讯员 董俊峰 李梅 杜
敏 摄影报道

拔牙术后

要注意哪些问题

近日，济南市长清区老龄委和镇领导来到孝里镇马岭村，看望100岁的李庆芳老人，当告诉她儿子被长清区评
为“十佳贤孝传承典范”的消息时，老人高兴得合不拢嘴。田凤刚，男，70岁，孝里镇马岭村村民，孝敬母亲的事迹受
到当地人的高度称赞，被评为孝里镇第二届十大孝子。

文/片 本报记者 陈伟 见习记者 贾威 通讯员 田会银

八处塘坝
除险加固

“家有一老，如有一宝“，田凤
刚认为老人健康长寿是儿女的最
大财富，在孝敬母亲上，他从来不
会打折扣。冬天的时候，老人本来
就行动不便，再加上厚厚的棉衣，
根本就没法自理，田凤刚就每天
帮着母亲整理床铺、暖和被子，等
母亲睡着后他才去休息。

为了更好地伺候母亲，田凤
刚主动和母亲睡在一张床上，每
晚起来好几次看看母亲，问问母
亲有没有哪里不舒服、需不需要
上厕所，这样有什么事他就能及
时发现了。夏天的时候，屋子里
热，又怕老人着凉不敢开电风扇，
他就和妻子轮流给母亲扇扇子，
直到母亲舒服的睡着。

田凤刚的母亲长寿的秘诀是
平时喜欢吃粗粮，不喜欢吃肉。他
就和妻子变着花样给母亲做吃
的，现在老人吃、睡很有规律，身
体很健康。“照顾母亲40多年来，
每次看到她吃得饱、睡得香，心里
别提多高兴了。”田凤刚说。

在田凤刚及妻子的带
动下，他的孩子们也很孝
顺，每次回来都给老人买吃
的，给老人洗衣服、洗头。人
们都说“家和人兴财富至”，
这句话一点也不假，现在田
凤刚一家人四世同堂，其乐
融融。2013年8月13日是母

亲李庆芳的百岁生日，田凤
刚一家高高兴兴地围坐在
母亲身旁，那种和谐，那种
幸福让田凤刚永生难忘。

田凤刚和妻子种了几
亩核桃，还种了点粮食，说
富裕谈不上，但收成还不
错。在乡亲们眼中，田凤刚

文化程度不高，也不善言
谈，但是他做人实诚、厚道，
和左邻右舍相处融洽。

“违法的事咱不干，损
民的事咱不干，邻里之间更
要和谐相处。只有给孩子树
立了好榜样，好的家风才能
代代相传。”田凤刚说。

“一辈子没有和别人
打过架，孝敬老人，家庭和
睦，团结邻里，祖祖辈辈就
这么传下来了，他如今子
孙满堂，老娘也活了这么
大 岁 数 ，这 是 他 修 来 的
福。”田凤刚的邻居李忠芝
说。

据田凤刚老人的儿子
田希华说，自己的父亲是一
位孝老敬亲、待人和善的老
人，正是在父亲的言传身教
下，让自己继承了传统的家

庭美德。
“田凤刚老人性格和

善，爱护老幼，见人十分亲，
他母亲生下他姐弟俩，和姐
姐特别亲，街坊邻居都愿意
围着他，和他说说话。”邻居
说。

据了解，70岁的田凤刚
老人，眼下是四世同堂，家
里总共10口人，儿孙们年龄
最大的50岁，最小的16岁，
老人年轻时就很孝顺，都说
儿媳关系最难处，但是，田

凤刚老人和儿媳之间的关
系处理得很好。

“我和妻子发生矛盾
时，父亲总是先教训我，即
使他心里有什么不如意，不
高兴，都不会表现在脸上。”
儿子田希华说，父亲成了家
里的好榜样，为“好家风”的
养成和传承做出了表率。在
父亲的言传身教下，儿子田
希华和儿媳曾风琴对田凤
刚老人悉心照顾，无微不
至。

夏天帮母亲扇扇子

冬天替母亲暖被子

四世同堂10口人 一家人从未红过脸

子女耳濡目染 各个争当敬老爱老模范

田凤刚在照顾老母亲。
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