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菏泽文艺精品工程表彰座谈会召开

创创作作富富有有地地域域特特色色文文艺艺作作品品
本报菏泽11月13日讯(记者

李德领) 13日，菏泽文艺精品
工程表彰座谈会召开，会议表彰
了菏泽市2012-2014年度精神文
明建设“文艺精品工程”先进单
位和个人。会议上，菏泽市委常
委、宣传部长王永江提出要突出
重大题材，立足菏泽丰厚的历史
人文资源，围绕“一都四乡”文化

品牌，努力创作富有地域特色的
文艺作品。

会议上，王永江提出要深
化文艺精品的创作生产，提升
境界内涵，立足菏泽丰厚的文
化土壤，通过生动形象的艺术
形式，描绘菏泽经济社会发展
的宏伟蓝图，展现菏泽科学发
展的精神风貌，彰显菏泽开放、

活力、文明、和谐的崭新形象。
“重大题材文艺作品反映

着社会发展的主流思想和价值
取向，体现着时代最强音，是整
个文艺创作的关键与核心。”王
永江说，立足菏泽丰厚的历史
人文资源，围绕“一都四乡”文
化品牌，努力创作富有地域特
色的文艺作品，再现菏泽历史

变迁，展示菏泽文化资源，反映
全市科学发展、加快发展的崭
新风貌，培育践行“崇文尚德、
务实图强”的新时期菏泽精神，
凝聚团结奋进的正能量。

同时，王永江还提出要健
全完善文艺创作运行机制，改
变政府投入方式，不断优化投
入结构，通过“以奖代补、以购

代拨”等形式，扶持重点文艺精
品创作生产。支持作家、艺术家
以无形资产参与创作投入，推
进文艺创作与文化产品开发、
生产同步。对具有较好市场前
景的优秀选题或作品，采用“政
府扶持、社会参与、市场运作”
的方式，促进文艺精品生产、制
作、销售各环节的有效链接。

本报菏泽11月13日讯 (记者
姚楠 ) 您是否有在深夜关灯

看手机的习惯？您的父母是否已
经开始花眼？您的孩子是否小小
年纪就戴上了近视眼镜？什么样
的眼睛适合做近视手术？今天，
本报特联合菏泽经济开发区丹
阳办事处都庄社区、菏泽爱尔眼
科医院，在都庄新村小区举行眼
科义诊活动，并现场解答用眼卫
生等日常眼科知识。

每年的11月14日是“世界糖
尿病日”，您知道吗？几乎所有的
眼病都可能发生在糖尿病患者
身上，如青光眼、白内障、视神经
萎缩、黄斑变性、视网膜脱落等，
糖尿病视网膜病变是一种主要
的致盲疾病，然而糖尿病患者如
果能及时发现并且获得规范的
治疗，多数可以摆脱失明的危
险。

医学统计显示，27 . 3%糖尿病
患者会出现眼底并发症，严重威
胁视力的糖尿病视网膜病变的
发生率则为6%—13%。而据相关
资料，社区医疗对糖尿病早期干
预至关重要。

菏泽爱尔眼科医院首席眼
科专家张晓山院长告诉记者，在
确认患有糖尿病后，所有患者都
应该前往眼科进行检查，建议每
半年至一年进行一次。另外，还
要定期进行眼科随访。早期可以
应用药物延缓它的发展，若发展
到一定阶段，就需要激光治疗，
如果发展到晚期，那就需要做手
术。

为此，菏泽爱尔眼科医院将
出动一支权威眼科专家带领的
医疗小分队，今天上午9时开始，
在都庄新村小区开展眼科义诊
活动，有需要做眼科检查或有相
关问题的市民可前往咨询。

眼睛不舒服？

快找专家看看吧
今日都庄社区有眼科义诊活动

文“艺”
载道

经股东会研究决定，菏
泽开发区蔬宝食品有限公
司 ( 注 册 号 ：
371729200012548)决定依据
法定程序予于注销。所有债
权人自公告之日起45日内，
携带有关债权的证明材料
到本公司申报债权，逾期未
申报债权的，视为自动放弃
债权，本公司将依法办理注
销手续。

注销公告

高光宇首次注册执业药师证（证件号：0056420）丢失，声明作废。遗失声明

招招
聘聘

亿美造型～招聘发型师10名工资3000-5000保底，助理10

名工资1300-2000保底，烫染技师8名2000-4000元，前台收银2

名2000元，学徒工10名管吃管住！

地址：菏泽二中南门向西600米路南 电话：13655302864

13日上午，曹县公
安局首支文艺演出队走
进孙老家镇，开展了以

“警民心连心，共筑平安
梦”为主题的文艺巡演
活动，曹县大队交通安
全宣讲团借助“文艺演
出”，集中开展交通安全
宣传教育活动。活动中，
通过摆放宣传展板、向
现场群众发放宣传材
料，向广大人民群众讲
解农用三轮车违法载
人、超速行驶、疲劳驾驶
等交通违法行为的严重
危害性，警示广大群众
一定要自觉遵守交通法
律法规。

本报记者 李德领
通讯员 刘洋 杨玉

明 摄影报道

本报菏泽11月13日讯 (记
者 李德领 ) 14日是联合国
糖尿病日，13日，记者从菏泽市
疾控中心获悉，菏泽2013年有
700余人死于糖尿病，其中主要
人群为65岁以上老年人。专家
建议，市民要坚持身体活动，
坚持合理饮食等健康的生活
方式，能预防糖尿病的发病风
险。

菏泽市疾控中心慢病防
治科科长丁永霞介绍，糖尿病
是一种常见慢性病，多为2型糖
尿病，不论男女老少都可能患
有此病，多数糖尿病起病缓

慢，早期症状容易被忽略，若
不及时诊断，会对眼、肾、足等
身体多个脏器造成损伤，严重
者失明、截肢，甚至引发心脑
血管疾病导致死亡。

今年世界糖尿病日的主
题为健康饮食与糖尿病。据丁
永霞介绍，肥胖且缺少身体活
动的，不健康饮食的、被诊断
过血糖调节异常的，有高血压
和高血脂的，亲属中有糖尿病
患者的等这类人群容易得糖
尿病。“糖尿病的临床症状为
多饮、多食、多尿、体重下降，
视力下降即白内障、眼底出血

等，知晓糖尿病的症状和糖尿
病高危人群，及早筛查，有助
于 糖 尿 病 的 早 发 现 和 早 治
疗。”

“有糖调节受损史、年龄
≥45岁、超重与肥胖、有巨大儿
(出生体重≥4Kg)生育史、心脑
血管疾病患者、静坐生活方式
者等，有其中一种情况的市民
为糖尿病的高危人群。”丁永
霞说，超重肥胖者发生糖尿病
的风险是正常体重者的2-4倍，
高危人群应尽早筛查糖尿病，
如果筛查结果正常，3年后重复
检查。

“保持合理膳食、经常运
动的健康生活方式，是预防
糖尿病的重要措施。”丁永霞
说，在饮食上要做到总量控
制、平衡膳食、戒烟限酒，糖
尿病及糖尿病前期患者应控
制总能量的摄入，合理、均衡
分配各种营养物质，并根据
体重情况适当减少总能量的
摄入，尤其是超重和肥胖者。
糖尿病患者采取措施降糖、
降压、调整血脂和控制体重，
纠正不良生活习惯如戒烟，
可明显减少糖尿病并发症发
生的风险。

去去年年菏菏泽泽770000余余人人死死于于糖糖尿尿病病
专家建议：保持合理膳食、适量运动
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