
3300余余小小记记者者走走进进国国济济免免费费体体检检
本报11月13日讯(记者 陈

乃彰) 8日，30余名小记者们在
本报组织下，来到威海国济体检
中心接受免费体检。面对可爱的
孩子们，体检中心的工作人员十
分耐心，温暖的话语和甜蜜的笑
容，使原本紧张的孩子们逐渐放
松下来，勇敢地配合医生，顺利
地完成了所有体检项目。

“我从小就怕打针，本身来
之前心里很紧张，但是看到导医
姐姐就一点不紧张了。”小记者
刘星辰说。经过内科、外科、口腔
科、尿常规、血常规的一系列检
查，30多位小记者有序地通过了
各项体检，小记者们由衷地称
赞：“国济体检中心真好，那里的
导医姐姐特别亲切！”

体检小感悟

8日上午，阳光明媚，我们齐
鲁晚报的小记者们兴致勃勃坐上
校车，准备前往威海国济体检中
心，进行全面体检。

到了体检中心，第一个项目
是血常规检查，要从胳膊上抽血。
开始的时候我一点也不紧张，可
是看到前面几位同学龇牙咧嘴的
样子，我的心里就像有十五个吊
桶打水——— 七上八下的，紧张极
了。

轮到我了，当穿着白大褂的
护士阿姨把针管插进我胳膊的时
候，我紧紧地闭上眼睛，阿姨说：

“别紧张，这就好了。”说着，就拔
出了针头。啊，原来也没什么大不
了的啊！我提到嗓子眼的心终于
落下来了。

去外科检查时，是位慈祥的
老爷爷在坐诊，他首先捏捏我的
胳膊和小腿，再摸摸我的后背，告
诉我们平时多做体育锻炼，多喝
奶，少吃零食，吃饭时不挑食才能
发育良好。我心里暗暗自喜：“我
都做到了才长得这么高。”接着我
们去了内科、五官科，做了心电
图，检查了口腔。

通过这次体检我明白了，以
后我们要从小养成一个良好的卫
生习惯，勤洗手脚，勤刷牙，勤锻
炼，少吃垃圾食品，保护好我们的
牙齿和眼睛耳朵，远离疾病。有个
健康身体我们才能好好的学习和
生活。

黄岚小学3年级1班 刘浩楠
指导教师：姜雪燕

要把好的习惯坚持下去

探索
电力的奥秘

11月9日，我们作为齐鲁晚
报的小记者，走进威海供电公
司，探索电力的奥秘。以前，很
多电力的知识都是课本上的文
字，总感觉不真实，当我得知有
这次机会时，高兴的想：“好机
会终于来了，可以好好看看电
是怎么回事。”

正式参观开始后，威海供
电公司的阿姨耐心地给我们讲
解了“电费自助系统”的使用方
法，我觉的非常便捷，回去一定
要告诉爸爸妈妈，以后缴费不
用再排队了，而且我也学会了
这个方法，可以帮家里交电费
了。

参观了展厅和电力调控中
心之后，我和其他小记者们听
了一堂关于电力的课，学习了
电的很多知识，明白了电厂有：
水力发电站、风力发电站、火力
发电站、核电站等。特别是核电
站，利用核的分裂产生的能量
发电，太神奇了！

尽管以前学到的科普知识
也读到这方面的资料，但今天
我依然是特兴奋，期待着下一
次体验活动早点到来。

蒿泊小学5年级1班
荣俊哲

本报11月13日讯(记者 许
君丽 ) 电力是人民生活保障，
社会经济发展中不可缺少的基
础能源，人们的生活、工作都离
不开电。11月9日，本报40余位小
记者在家长的陪同下走进威海
供电公司，共同解开电的奥秘，
了解与人们息息相关的电力世
界。

当日上午9点，小记者们在
家长们的陪同下，陆续来到威
海供电公司客户服务中心营业
厅。美丽大方的解说员首先带
着大家了解营业厅的日常工
作，在这里市民们可以进行电
费查询和缴纳等工作，还可以
办理一些供电业务。接着，解说
员带大家来到一个四四方方高
高的机器面前，别看它不起眼，
这个机器不仅可以查询电费还
可以自助缴费，只要输入自己
家的代号，现金和银行卡都可
以即时交电费，省去了排队等
待的烦恼。

接着，解说员又为小记者们
讲解业扩报装知识，还教大家认
识智能电表。与老式电表相比，
智能电表具有计量精度高、智能
扣费、电价实时查询、电量记忆、
抄表时间冻结、余额报警等功能
特性，可以实现远程监控，是实
现智能电网的一个重要组成部
分。“使用智能电表的居民，可以
直观地看到自家每个月的用电
情况，可以方便地查询家中的用
电金额。”这么方便强大的功能，
让小记者们直呼“高科技”。

参观完营业厅，小记者们走

进电力大厦，在工作人员的带领
下，参观了二楼的展厅。在这里，
孩子们重新认识了海葵这个海
洋生物，别看它小小的，但科学
家们发现海葵的寿命大大超过
海龟、珊瑚等寿命达数百年的物
种，是世界上寿命最长的海洋动
物。海葵能在艰苦的环境中生
存，并与其他动物和平相处，这
个供电人的服务精神很像，不论
环境多恶劣，条件多艰苦，供电
工作人员都尽最大努力，保障千
家万户的灯火通明。小报童陈钏
鹏说，以后他也要像海葵一样，
包容、和平、奋发向上。

参观完展厅，小记者们走进
了威海供电公司的“大脑”———
电力调控中心。在这里，孩子们
了解到威海电力线路分布、电力
调度和配电抢修流程等知识。

“这里就像人的大脑，指挥电力
系统运行。”工作人员说，第一线
的电力调度员就是通过这里的
屏幕中显示出的各种数据调配
电力的，每时每刻，这里都有值
班人员紧盯着屏幕，一旦哪里发
生电力故障，可以保障第一时间
做出反应，最快速度恢复供电。

“原来我们生活中用的电是叔叔
阿姨们尽心守护换来的，以后我

会更珍惜用电的。”小记者纷纷
说道。

为了让小记者们能够安全
用电，活动的最后，威海供电公
司工作人员专门准备了“安全用
电知识大讲堂”，为小记者讲解
安全用电小知识。“家中电器如
果着火了，该怎么处理呀？”“切
断电源。”“用沙子灭火。”“用灭
火器。”“不可以用手，尤其是不
要用湿漉漉的手。”互动中回答
问题的小朋友还有小奖品，一个
漂亮的水杯，孩子们不仅学到了
知识，也获得了奖励，都觉得这
次体验不虚此行。

本本报报小小记记者者探探访访神神奇奇““电电世世界界””
40余位小记者在家长陪同下走进威海供电公司
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为了我们的健康，8日，齐
鲁晚报安排我们小记者来到了
威海国济体检中心进行体检。

我们怀着激动的心情走进
体检中心大厅，通过登记，我们
每人发了一张体检单，开始进
行检查。首先是血常规检查，我
以为只是扎一下手而已，但是
看到前面的同学在胳膊上绑上

橡胶条我开始提心吊胆。“要在
胳膊上抽血呀，一场疼痛大战
即将来临了。”我心里想着。

就在我心惊胆战时轮到了
我。我咬着牙，扭过头，伸出胳
膊。阿姨看到我害怕的样子对
我说：“小朋友，几岁了，长得真
漂亮，不用害怕，一点也不疼。”
当阿姨告诉我抽完了的时候，

我还不相信，居然一点也不疼。
检查后，阿姨告诉我眼睛

有点近视，要经常做眼保健操，
定时向远处眺望，多看绿色植
物，少看电视、少玩电脑。我会
记住阿姨的话，把良好的用眼
习惯坚持下去。

黄岚小学4年级1班 于事芳
指导教师：刘敬婷

我的第一次体检

8日上午，阳光明媚，我们
齐鲁晚报的小记者来到了威海
国际体检中心，进行全面检查。

来到了大厅，我们先去登
记，接着在老师的带领下开始
体检。首先进行的是血常规检
查。我排在了第一个，心里好紧

张，当医生阿姨把针头插进我
的胳膊时，我急忙闭上眼、咬紧
牙。不一会儿血抽完了，原来抽
血也没有想象那么疼，我紧张
的心情一下子平静下来。阿姨
夸我是个勇敢坚强的好孩子。

检查过后，医生阿姨告诉

我体重超标，要注意饮食，不要
暴饮暴食，不要多吃热量过高
的食物，要勤锻炼，才能拥有健
康身体。阿姨的叮嘱我一定会
记住，从小拥有身体的健康。

黄岚小学五年级 殷晓宇
指导教师：周静

小记者作文

小记者作文

参加体检真兴奋

8日，阳光明媚，秋风拂面。我
们齐鲁晚报的小记者来到了威
海国济体检中心进行体检。

导医姐姐带着我们来到了
体检大厅，登记完之后，我们开
始进行体检。首先是血常规检
查，一听到抽血，同学们都在互
相讨论：“抽血疼不疼？”还有的
同学说：“我非常害怕。我的腿都
抖了。”我听着他们说的我也开
始害怕。我只好不停地安慰自
己：“不疼，肯定不疼。”

想着想着就到我了。我坐在
椅子上面，嘴里不由自主地吐出
几个字：“阿姨轻点。”还没开始
抽血，我的心就砰砰直跳。阿姨

笑着对我说：“一点都不疼，就像
蚊子咬了一口。”当我有感觉时，
阿姨关心地问：“小朋友疼吗？”
我紧张的心情一下子放松了：

“一点也不疼，谢谢阿姨。”接着
医生又对我的口腔、五官、内科、
外科进行了检查，最后，还为我
们做了心电图。

通过检查，医生发现我的牙
齿保护不太好，叮嘱我要经常刷
牙，少吃甜食。每天要做眼保健
操，定时向远处眺望，少看电视、
少玩电脑。我一定记住阿姨的
话，把好习惯坚持下去。
黄岚小学 4年级2班 刘星辰

指导教师：杨明红

小记者拿到体检单兴奋地向记者展示。

小记者们通过电力调控中心大屏幕了解威海电力线路分布情况。
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