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造血干细胞捐献志愿者人数
目前越来越多，但造血干细胞怎
么采集，你知道吗？事实上采集
造血干细胞主要有两种方法，第
一种是抽取骨髓造血干细胞：捐
献者全麻或局麻后，从捐献者髂
骨中抽取骨髓血。第二种是从外
周血中采集干细胞：给捐献者注
射动员剂，进行血液成分单采
术，从捐献者外周血中采集造血
干细胞。

目前中国造血干细胞捐献者
资料库提倡的采集方式是从外周
血中采集造血干细胞。从捐献者
手臂静脉处采集全血，通过血细
胞分离机提取造血干细胞，将其
他血液成分回输捐献者体内。

造血干细胞的采集量是根据
患者体重决定的，一般体重的，大
约需采集10克的造血干细胞(100—
200毫升混悬液)。在正常生理条件
下，外周血的造血干细胞量极少，
不能满足移植的需要，药物动员之
后，加速骨髓造血干细胞的生成并
释放到外周血中，可使外周血造血
干细胞增加20-30倍，以满足移植需
要。据多年的临床观察和国际上目
前的报道，药物动员剂对人体健康
没有副作用。

造血干细胞

如何采集

造血干细胞

不光能治白血病

在很多人的认识中，捐献造血
干细胞似乎主要是用于治疗白血病
病人，事实上，造血干细胞能治疗
的疾病除了白血病外还有不少，如
某些恶性实体瘤等，其他的一些非
肿瘤性疾病，包括再生障碍性贫
血、重症免疫缺陷病、急性放射
病、地中海贫血等。

所谓的造血干细胞移植就是将
从正常人身上采集来的造血干细胞
通过静脉输注到患者体内，重建患
者的造血功能和免疫功能，达到治
疗某些疾病的目的。

人体内的造血干细胞具有很强
的再生能力。正常情况下，人体细胞
每天都在不断新陈代谢，进行着生
成、衰老、死亡的循环往复，失血或
捐献造血干细胞后，可刺激骨髓加
速造血，1-2周内，血液中的各种血
细胞恢复到原来水平，因此，捐献造
血干细胞不会影响健康。

益 知

第一次救人，留下遗憾
哪怕多争取1秒钟，也要给伤者多一丝生还希望。

有人曾问救人多是不是
因为在公路上见得多。但事
实上宋昌利救人并不是因为
他是公路局的职工，经常与
公路打交道。恰恰相反，他救
人都是发生在下班和休班期
间。

“其实这些事谁都会遇
到，有的人遇到事会往后躲，
但遇见危难，总要有人挺身
而出。”宋昌利说。

说起频频救人的动机，
时间还要回溯到1989年。那
年冬天，宋昌利父亲被拖拉
机撞倒，肇事者逃逸，当时他
的弟弟只身去追赶，而父亲
就躺在路上，没有人报警，也
没有人叫救护车。

宋昌利第一次救人，是
在他刚刚退伍的1994年初。
但回忆起那次救人的经历，
老宋言语中仍有懊悔。

那是1994年的清明节，
去莒县浮来山踏青的人很
多，一辆满载乘客的大客车，
刹车突然失灵，瞬间冲进了
崎岖山路上的人群中，两个
孩子被撞倒。宋昌利和赶来
的抢救人员冲上去救助，然
而由于伤势太重，两个年轻
的生命还是就这样没了。事
后，宋昌利无比痛心，心中暗
想，今后再碰到这种事，一定
要快点、再快点冲上去，哪怕
多争取1秒钟，也要给伤者多
一丝生还的希望。

烟台癌症妈妈追踪

有有人人送送药药有有人人帮帮忙忙照照顾顾老老人人
本报烟台11月18日讯（记者 孙淑

玉） 7月30日，烟台43岁的于宝芹顶着
高龄诞下7斤6两的女儿小瑜，半个月后
查出肺癌晚期已扩散，所剩时日不多。如
今卧病在床，看不见也听不见，但只要小
瑜躺在身边，于宝芹都会控制住疼痛，挣
扎着小心托住女儿的小脚轻轻抚摸。（本
报11月5日曾报道）报道刊出后，陆续有
爱心人士和单位致电想帮忙。18日，记者
获悉于宝芹仍靠糖水维持，偶尔可进食。

“如果有需要，我们可以提供药物。”
报道刊出后，在济南经营药房的热心人
张先生致电本报称，被这种母爱的本能

打动，愿意为于宝芹提供需要的药物，以
减轻痛苦，帮她走过最后的时光。

曾资助应届高考生上学，接连为多个
患病孩子和家庭汇去万余元善款，并和母
亲在烟台慈善总会成立个人冠名基金“爱
传万家”的“80后”女孩单丽娜也致电称，
愿意为于宝芹的老母亲提供帮助，以安慰
她悲苦的晚年。单丽娜说，人都有老的一
天，看着于宝芹的老母亲整日落泪，她和
母亲都很难过，希望能为老人做点什么。

此前一直照顾小瑜的栖霞爱的传递
慈善义工服务队也组织义工为孩子募集
到5000元左右的奶粉和婴儿饼干。临近

冬天，大伙还在陆续为孩子置办棉衣。
“谢谢大家的善心，现在还能吃点东

西。”18日，记者从于宝芹的丈夫张淑军
处得知，尽管大部分时间内仍处于无意
识状态，但相比前阵子，于宝芹偶尔还能
稍微吃点东西。只是随着病情的发展，她
已经很少问起小女儿，多数时间仍靠糖
水维持生命。

“后续我们也会继续关注小瑜，给她
力所能及的帮助。”栖霞爱的传递慈善义
工服务队队长泮爱香说，今后还将组织
义工看望帮扶于宝芹的老母亲，并给小
瑜提供更多帮助。

10月19日晚7时许，秋日
的莒县冷雨霏霏，莒县公路
局职工宋昌利下班行至文心
中路时，突然看到一位骑电
动三轮车的老人被一轿车刮
倒在地。

老人60多岁，头顶、脸上
都被撞破了，因为当时下雨，
老人满脸是血，有些昏迷。宋
昌利立刻报警，并及时叫来
了救护车。宋昌利把老人扶
上车后，担心轿车车主逃逸
或破坏现场，就跟车主一直
在现场等警车赶到。

随后，他不顾衣服已经
淋湿，又急急忙忙赶到医院，
跟已经赶到的老人儿子一起
扶着老人做缝合手术。

从1993年12月退伍至

今，这样的镜头在宋昌利身
上已经是第29次上演了。

敦实的身材，憨厚的笑
容，这是宋昌利给人的最初
印象。这位朴实的汉子只是
山东省日照市莒县公路局的
一名普通职工。

当被问到在救人前有没
有犹豫时，宋昌利的回答简
单、朴实，“没有，遇到危难，
直接就去救了，救人还犹豫
啥。”在他看来，救人就是一
种习惯。

如果不是宋昌利有记
日记的习惯，包括他自己在
内，至今没有人记得清他20
年来见义勇为、当场救助了
多少个处于危难之中的生
命。

救人是一种习惯
“遇到危难，直接就去救了，救人还犹豫啥。”

HLA高相合率

人群在减少

在造血干细胞移植中，都要对
捐献者和患者进行HLA分型，那
么什么是HLA？所谓HLA即人类
白细胞抗原，存在于人体的各种有
核细胞表面。它是人体生物学“身
份证”，由父母遗传；能识别“自
己”和“非己”，并通过免疫反应
排除“非己”，从而保持个体完整
性。因而HLA在造血干细胞移植
的成败中起着重要的作用，造血干
细胞移植要求捐献者和接受移植者
进行HLA配型。

在近亲属中，同卵(同基因)双
生兄弟姐妹的HLA相合率100%，
非同卵(异基因)双生或亲生兄弟姐
妹是1/4。由于独生子女家庭的普
遍性，高相合率人群减少，今后移
植主要依靠在非血缘关系供者中寻
找相合者。但人类非血缘关系的
HLA相合率是千分之一或以上，
在较为罕见的HLA型别中，相合
的几率只有几万甚至几十万分之
一。

宋昌利：

2200年年2299命命，，公公路路救救人人专专业业户户

本报记者 高扩

公益人物

【宋昌利】
日照市莒县公路局职工

获救者把生日改为被救那一天
“做好事的人少，才更要坚持。”

多年来，被宋昌利救助的
人，大都是事后通过他身上穿
的公路制服或者四处打听才
找到他的。宋昌利做了好事，也
从不在单位或同事间提起，很
多时候是当事人把锦旗送到
单位办公室，大家才知道宋昌
利又救人了。

曾有一年，潍坊一位陈
姓老板在日照出差时遇到事
故，宋昌利见义勇为救了对
方后悄悄离开。事后，陈老板
多方打听找到宋昌利。后来，
为了感激宋昌利的救命之
恩，陈老板便在莒县资助了2
名贫困儿童，还把自己的生
日改为宋昌利救他的那天。

2002年7月16日，宋昌利

在去莒县刘官庄镇的路上遇
到一起车祸，刘官庄镇村民
张晓丽被一辆货车撞倒。见
义勇为已成习惯的宋昌利同
救护车一起把伤者送到医
院，并帮忙办理了住院手续，
直到医生通知伤者没有生命
危险后，他才离开。

这只是20年来宋昌利见
义勇为行程的几个脚印。在
被他挽救的29条人命背后，
这样的故事还有很多。

近年来，类似南京彭宇
案不断上演之后，家人朋友
劝他不要再这样闷头做好事
了。可宋昌利却认死理，“正
是因为做好事的人少了，所
以我才更要坚持。”

路见摔倒老人扶还是不扶，当许多人在网络
上争论的时候，在山东莒县，一位胖嘟嘟的山东汉
子默默地用行动做着回答，从部队退伍20年，他已
救起29条生命。

对日照莒县公路局职工宋昌利来说，救人不
需要理由，救人更不能犹豫。20多年来，面对自己
遇到的一次次事故，宋昌利脑中闪现的不是救与
不救的纠结，而是救人一定要快点、再快点。“哪怕
多争取1秒钟，也会给伤者多一丝生还的希望。”
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